Hur kan vi uppleva var omvirld?

Biste lasare.
Jag ber dig att ta ett foremal 1 din hand och koncentrera dig pd din kédnselupplevelse av
foremalet.

Var finns din kédnselupplevelse av foremalet, var dr din kinselupplevelse av foremélet
lokaliserad?

Jag ber dig nu att lagga ifran dig foremalet framfor dig men fortsitta att titta pa det.

Var finns din synupplevelse av foremalet? Var ér din synupplevelse av foremélet lokaliserad?

For véar overlevnad med att skaffa mat, fortplantning och skydd mot farliga djur och andra
faror, ar det helt nodvéndigt att vi tydligt kan uppfatta vad som finns 1 var omgivning och var
det finns. Till detta har vi véra sinnen som syn, horsel, lukt, smak och kénsel.

Med 2021 érs Nobelpris 1 fysiologi eller medicin belonades David Julius och Ardem
Patapoutian for forskning som gett ytterligare en viktig pusselbit gidllande vara sinnen,
genom deras upptéckter av receptorer for temperatur och tryck. De har visat hur fysikaliska
stimuli som vdrme och tryck, (elektromagnetisk strdlning och molekylers rorelser), genom de
nu upptéckta receptorerna omvandlas till elektriska signaler som leds vidare i nerverna. Dessa
sinnen dr viktiga for att skydda oss mot skadlig temperatur och skadligt tryck men dven for
positiva kinselupplevelser.

Nobelforsamlingen dr malande dé de 1 sin motivering till val av pristagare skriver "Forestéll
dig att du vandrar barfota dver en grismatta en varm sommardag. Du kinner solens virme, en
vindpust uppfattas som en smekning och dina fotsulor fornimmer grésets speciella struktur.”
Men otydliga da de fortsatter med

“Upptickterna utgjorde startskottet for en snabb utveckling som innebér att vi nu forstar hur

fornimmelse av vdrme, hetta, kyla och olika mekaniska stimuli kan uppsta 1 vart nervsystem.”

Jo, ett av stegen - fran fysiska stimuli till elektriska signaler i nervsystemet. Men hur dessa
slutligen 1 hjarnan kan ge upphov till fornimmelser och upplevelser berors inte 1 forskningen
for detta Nobelpriset. For det vet ingen. Det samma géller alla sinnen dven de mer beforskade

sinnena horsel och syn.

Visst kan vi fysikaliskt forklara hur nér det vita ljuset traffar ett rott dpple pa ett bord,
rott [jus reflekteras och bildar en uppochnedvind bild av dpplet pd 6gats ndthinna och hur

energin 1 ljuset omvandlar kemikalier i tappar och stavar sa elektriska signaler uppstar. Och vi



kan neurofysiologiskt forklara hur dessa signaler i flera led bearbetas sé att de som en

komplex elektrokemisk signal nér synbarken 1 hjdrnans nacklob.

Men vi har ingen aning om hur detta kan skapa en upplevelse av det roda dpplet, och en

upplevelse av dpplet pd bordet och inte 1 hjdrnan.

Aven de som ir dvertygade om att vara upplevelser skapas av och i hjirnan ir tvungna att
erkénna att vi inte vet hur det gar till.

Molekyldrbiologen och biofysikern Francis Crick, som dr mest kind for den, tillsammans
med James D. Watson och Maurice Wilkins, 1962 Nobelprisbelonade forskningen som
beskrev DNA molekylens spiralstruktur, 6vergick i slutet av sin forskarkarriar till
hjarnforskning.

Han skrev 1994 en bok The Astonishing hypothesis déar han pastér att alla mentala aktiviteter
bara dr nervprocesser 1 hjdrnan.

Men 2003, strax fore sin dod, skriver han tillsammans med en av de nu ledande
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Figure 1

hjarnforskarna Christof Koch:

”Ingen har kommit med ndgon rimlig forklaring till
hur upplevelsen av det roda 1 rétt skulle kunna uppsté
genom hjérnans aktivitet” (min overs.)

© Wistrand K.

Och det har nog ingen 16st sedan dess heller for Antti Revonsuo, professor i psykologi och
kognitiv vetenskap skriver 1 ett par bocker 2010

”Problemet, det absoluta mysteriet, ... vi vet inte hur vi kan passa ithop medvetandet
[subjektiva upplevelser] med vetenskapens vérldsbild. ” (min 6vers.)

och 2018

” ... sinnets grundldggande natur - det stoff som vart medvetna mentala liv dr skapat av - r

fortfarande ett mysterium for vetenskapen.” (min overs.)

Vetenskapen har varit mycket framgingsrik inom manga omraden. Hur kommer det sig d4 att

medvetandet fortfarande dr ett mysterium for vetenskapen?



I den naturvetenskapliga metoden Galileo Galilei var med att grundlédgga uttalades ocksé att
omvirlden bara besitter primédra kvaliteter som form, antal och rérelse, men inte det vi
upplever av férg, ljud, lukt och smak, s.k. sekundéra kvaliteter.

Dessa antogs da skapas av sinnesorganen och hjdarnan. Men hur upplevelser av viarme, kyla,
tryck, syn eller horsel kan skapas 1 hjdrnan har vi inte en aning om.

Vi har med nya metoder, som fMRI, Pet Scan, i modern hjarnforskning kunnat studera
hjarnprocesser hos levande vakna ménniskor och har en 6vervéldigande méangd korrelationer

mellan hjdrnprocesser och medvetna upplevelser, men ingen teori som forklarar.

Detta padminner om situationen i fysiken 1 slutet pa 1800-talet. Man hade da mycket data om
de farger, frekvenser av elektromagnetisk strédlning, som olika atomer sdnde ut, som ett slags
fingeravtryck. Man hade dven matematiska formler som exakt beskrev dessa frekvenser men
ingen forklarande teori. Och dnnu vérre, man kunde med den dé existerande fysiken, Newtons
mekanik och Maxwells elektrodynamik, inte ens forklara hur materians grunddelar atomerna
var stabila och inte kollapsade. Dessa fenomen kunde forklaras forst med de nya teorierna
kvantmekaniken och relativitetsteorin som gav en radikalt ny syn pa materia och rum och tid.
Sa det dr nog troligt att vi behover en lika radikal fordndring 1 var syn pé hjarnan och

medvetandet for att forsta “medvetandets mysterium”. Kan vi finna en sddan?

Om jag igen ber dig att ta ett foremdl 1 din hand och koncenterara dig pa din kénselupplevelse

kanske du sager att “kédnselupplevelsen finns 1 min hand”.

Och jag ber dig igen att ldgga ifrdn dig foremélet framfor dig och att fortsitta titta pd det. Jag
tror du héller med mig om att foremaélet ar en bit framfor din ndsa. Var finns din

synupplevelse av foremaélet? Var ér din synupplevelse av foremaélet lokaliserad?

Ta dig tid att se efter. Om du séger "1 min hjdrna eller 1 mina 6gon", vill jag be dig gora om
hela denna observation fran borjan. Om du ger dig samma svar igen méste jag fraga dig hur

du da vet att det finns ett foremal framfor din nisa?

Jag har aldrig haft ndgon sinnesupplevelse i min hjdrna eller som jag har lokaliserat till min
hjirna. Alla mina sinnesupplevelser dr utanfor det lilla omrdde av rummet dar min hjdrna
finns. Jag kan kénna olika fornimmelser 1 kroppen, lukt 1 ndsan, smak i munnen och beréring
pa kroppen. Jag kan se delar av min kropp men det mesta jag ser dr utanfor kroppen ute 1

rummet, dven ldngt frén kroppen. Detsamma med det jag hor. Detta dr det basta exemplet pa



Kejsarens nya kidder som jag kinner till. Jag dr ingen utomjording. Jag ar 6vertygad om att
alla har sina sinnesupplevelser lokaliserade i rummet utanfor sin hjarna. Men f4 talar om det
da vi har fatt lira oss att upplevelserna maste vara i hjdrnan. Jag foreslar istéllet att vi tar vara
upplevelser pa allvar och att alla sinnesupplevelser alltsé ar 1 kroppen eller i rummet utanfor
hjarnan. Jag skrev 1987: “Jag menar att dualisterna har rétt ndr de menar att upplevelser inte
ar ndgra hjarnprocesser, men materialisterna har ocksa rétt, &tminstone nér de hdvdar att
sinnesupplevelser dr identiska med materia. Men inte med materia 1 hjirnan, utan jag vill
pasta att synupplevelser ér identiska med det materiella objekt som ses dar ute i rummet
framfor vara nésor, utanfor kroppen och hjdrnan.”.

D4 ingen hittills kunnat ge ens en antydan om Aur en hjarnprocess dr, producerar eller
“emergerar” en subjektiv upplevelse ar det nog precis en s radikal fordndring 1 vart sitt att
se pa hjarnan och medvetandet som kan mojliggéra en 16sning pa medvetandets problem, 1
varje fall nér det géller sinnesupplevelser. Men dr denna tanke si ny och ar det inte bara den
pa goda grunder dvergivna gamla naiva realismen? Hallucinationer och drémmar kan vél inte
vara utanfor hjarnan? Nar vi drdmmer kan vi uppleva allt som kan finnas 1 verkligheten fast vi
inte har ndgon synkontakt med omvérlden. Professor Revonsuo skriver 2010 "... 1 den
drommande hjdrnan dstadkoms den fenomenala nivan enbart av den inre hjirnmekanismen,
utan att ndgon yttre stimulering eller motoreffekt pagar. Siledes visar den drommande hjérnan
oss att medvetandet sjilvt - hela erfarenhetssfaren - behover, for sin tillfalliga existens, endast
de interna aktiviteter som pagér 1 hjirnan." (min Gvers.)

Ja, alla mentala upplevelser som tankar, drémmar, fantasier, hallucinationer och minnen tycks
kunna existera utan kontakt med omvérlden. Vilket direkt tycks tala for att medvetandet finns

1 hjdrnan. Men ar Revonsuos slutsats den enda mdjliga?

Lat oss soka efter vara minnen

Du ér nu, pa en plats B. Tidigare var du pd en annan plats A, som du fortfarande kan se nir du
nu dr pa platsen B. Var finns ditt minne av att du var pa platsen A, var dr det minnet
lokaliserat? Jag utgér fran att du nu da du &r pé platsen B inte kan se din (fysiska) kropp pa
platsen A.

Sa var kan minnet finnas annat &n gémt inne 1 din kropp eller skalle dir hjarnan finns? Men
hur? Aristoteles sa att minnen dr som att gravera i vax. Sen kom bandspelarminnet och sen

datorn med stora internminnen och hjdrnan som en dator dr en mycket populér bild.



Men nu har vi mobiltelefoner. Med ett SIM-kort och en kod har vi tillgéng till en ofantlig
mingd sinnesupplevelser, som filmer och musik, som inte kan fa plats 1 mobilens begrdnsade
minne utan lagras 1 molnet. Och sa kan det vara med vart minne. Det borde ricka med hjdrnan
och en ”kod” 1 hjdrnan, men minnet av sjdlva hdandelsen behdver inte lagras 1 hjdrnan. Men

var?

Jag pastér, 1 forstone att vira episodiska minnen, (minnet av hiandelser som bara intriffat ”en
gang”, t.ex. var forsta fordlskelse,) inte lagras 1 var begrinsade hjidrna. Episodiska minnen
behéover faktiskt inte lagras alls! For som Albert Einsteins matematiklarare professor
Hermann Minkowski visade: allt som har hént finns fortfarande kvar 1 den fyrdimensionella
rumtiden, med vara 3 rumsdimensioner, ldngd, bredd och hdjd och tiden som fjarde
dimension och dér allt som har hént, hdnder och ska hinda existerar pd en gdng. Rumtiden ar
ontologiskt (dtminstone) fyrdimensionell. (For en kort populdrvetenskaplig introduktion till

rumtiden se appendix 1 min artikel 1 Grow 2019).

Jag menar att episodiska minnen béttre kan beskrivas och forstas som att de finns 1 rumtiden
och &r identiska med den héndelse som vi minns och som finns kvar i rumtiden. De héndelser
vi minns finns 1 rumtiden innan nuet och darfor utanfor det vanliga tredimensionella rummet
nu och dédrmed utanfor den tredimensionella hjdrnan 1 vara skallar. Och mentala upplevelser
som drommar och hallucinationer kan ses som kombinationer av hindelser i rumtiden utanfor
nuet och utanfor hjdrnan.

Detta synsitt utvecklas i en spannande teori, The spread mind, det utstriackta sinnet,

av Riccardo Manzotti som dr psykolog, Al forskare och professor i filosofi och formuleras
som sinne-objekt identitet, istillet for den gingse sinne-hjarna identiteten. Manzottis
grundtanke ar att Var upplevelse av ett objekt, dr det objekt vi upplever.

Manzotti skissar ocksé pa en neurologisk modell dér under vakenhet signaler fran var
nidrmaste omgivning blockerar tidigare hdndelser och hur dessa nér de inte dr blockerade kan
kombineras till nya kalejdoskopliknande upplevelser i drémmar och hallucinationer.

Hjérnan har ytterligare en viktig funktion i Manzottis teori. Han menar for att kunna forklara
alla véra sinnesupplevelser som identiska med materiella objekt utanfor hjirnan maste vi
ocksé ha en djupare forstaelse av materian. Denna del av teorin finner jag inte s& enkel men
kanske bast dskadliggors med ett exempel. Om vi tittar pd en vit yta pa dataskdrmen vet vi
och kan med stor forstoring ocksa se att den ir uppbyggd av prickar med tre olika firger. Ar
skdrmen vit eller firgad? Manzotti menar bade och. Det finns en objektiv verklighet utanfor

var hjdrna men vi upplever olika delar av den beroende pa kausala relationer mellan



omvdérlden och var hjirna. Manzotti uttrycker det sa: objektet som vi uppfattar och identifierar
var upplevelse med utmejslas” ur den underliggande objektiva verkligheten forst genom att
de kausala processerna, t.ex. ljus, fir sin slutpunkt i hjdrnan.

Jag tédnker att man kan sammanfatta denna nya syn pa hjdrnan och medvetandet med att
hjarnan inte skapar upplevelsen utan anpassar och begrinsar upplevelsen till en viss del av
den objektiva verkligheten 1 rumtiden.

Personligen tror jag, liksom matematikprofessor Bernard Carr, att dessutom mdjliga
utvidgningar av fysikens rumtid till flera rums- och tidsdimensioner nog ar nodviandiga for att
till fullo kunna beskriva och forstd alla vara upplevelser och hela medvetandets mysterium.
Och nog borde det vara sé att en art som 1 den Darwinistiska utvecklingen lir sig att anvinda
denna objektiva alltid existerande mycket stora (minst) fyrdimensionella rumtid kommer ha
fordelar gentemot en art som maste lagra alla handelser 1 sin begrdnsade hjdrna. Ty for den
som kan anvinda “rumtidsbiblioteket” har hjdrnan storre kapacitet dver for att genom kroppen
effektuera de handlingar vi véljer. Forst for kamp eller flykt. Nu béttre {or kreativt samarbete

och for att skapa ett gott liv for alla och vér vackra planet Jorden.

Jan Pilotti ar pensionerad ldkare, fil.kand. med matematik och teoretisk fysik, affilierad till
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