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Kungliga Vetenskapsakademin har fel on
homeopati — Dr Jan Pilotti

Av Skribent - 17 Feb, 2016

Nir elva ledamoter av Kungliga Vetenskapsakademin, varav fyra
Nobelpristagare (DN Debatt 10 dec 2015), pastar att homeopati
ar en orimlig idé ér det litt att tror att de har ratt. De menar att
homeopati inte kan ha nagon verkan, utom placebo, dad manga
preparat ir sa utspiadda att det inte finns en enda verksam
molekyl kvar. Det skriver dr Jan Pilotti som har en fil kand. i
matematik teoretisk fysik och ar legitimerad likare och tidigare
overliikare vid Universitetssjukhuset i Orebro.

Text: Jan Pilotti — Foto: Borje Peratt

Hypotesen om att de bortspidda komponenterna kan bilda avtryck

bland vattenmolekylerna avfardas med att det inte finns nagra molekylara forlopp for detta som kan f
over tid, men Luc Montagnier, som 2008 fick Nobelpris i medicin for upptackten av HIV som o
AIDS, har i experiment precis visat den effekt som artikelforfattarna pastar ar omojlig.

Han hade bakterier (mycoplasma) i en vitska och filtrerade bort bakterierna och visade att inget
bakterie-DNA kunde upptiickas. Anda kunde bakterien med alla sina egenskaper aterfas i 16sningen e
veckor dd humana T-lymfocyter, som inte var infekterade med mycoplasma, tillforts. Sa informatione:
verka utan DNA-molekyl.

Han anser sig ha visat att DNA kan inducera nanometriska strukturer i
vattnet som da det spids tillrickligt kan siéinda ut lagfrekvent (1000 -3000
Hz) elektromagnetisk stralning. Han menar att det ar ett
resonansfenomen som beror omraden med kvantkoherens som kan ta
emot och bevara biologisk information.

Montagnier sjilv anser att detta kan vara en forklaring till hur homeopati

skulle kunna fungera, 4ven om han sjilv inte undersokt eller tar stallning till om
homeopatiska preparat har nagon klinisk effekt. Det kravs naturligtvis mycket mer forskning for att kl
om detta ar fallet men man kan inte havda att homeopati ar omojlig pa vetenskaplig grund.

For dem som tycker att kvantmekanik ér for exotiskt for att ha en sadan biologisk effeki
detta maste ske pa molekylar niva ar det vart att notera att den klassiska fysiken inte ku
forklara ens hur atomer och molekyler 6verhuvudtaget var stabila over tid.

Den modell av atomen som de flesta kdnner fran skolan, med elektroner snurrande runt atomkérn
planeterna runt solen, stimmer med Newtons mekanik och elektrostatik sa till vida att den elektris

2018-02-19 22:29



Kungliga Vetenskapsakademin har fel om homeopati - Dr Jan Pilot... https://newsvoice.se/2016/02/17/kungliga-vetenskapsakademin-ha...

som drar de negativa elektronerna mot den positiva atomkarnan balanseras av centrifugalkraften da e
ror sig en krokt bana.

Men detta fungerar dnda inte enligt Maxwells elektrodynamik, som siger att en laddad part
ror sig i en krokt bana sander ut energi och alltsa kommer tappa fart och sa spiralisera in till kdrnan. C
atomen kollapsar.

Sa den klassiska fysiken kunde inte forklara hur materiens bestandsdelar atomer och nn
kunde existera utan att snabbt falla ihop! Detta l0stes forst genom Bohrs atommodell for vateat
han postulerade att elektroner som ror sig i vissa banor, bestimda av helt nya kvantvillkor, inte langre
Maxwells lagar, utan kan rora sig i en krokt bana utan att stréla ut energi. Detta utvecklades senare
kvantmekaniken och ar ett vackert exempel pa hur teorier radikalt méste andras nar vi studerar nya fe

Med kvantmekaniken foljde helt nya insikter om materians egenskaper. Bl.a. entanglement”,
”sammanflatning”: tva partiklar som pa nagot satt viaxelverkat fortsitter att ha ndgon form av verksan
“kontakt”, sa att en forandring av den ena partikeln momentant medfor en forandring dven av den anc
partikeln, &ven nar de ar helt separerade och den verkan begrinsas inte av rum och tid.

Denna verkan ir av den art Einstein kallade "spoklik ”da den helt saknar nagon tidigare kind mek
vare sig molekylar, stralning eller falt och verkan sker dven snabbare an ljuset. Likvil existerar den oc]
pavisas experimentellt i den grupp av experiment som ar "motbevis av Bells olikhet”.

Detta fenomen, sammanflitning, som alltsa inte har med molekyler att gora, utan med «
djupare kvantmekanisk effekt, skulle teoretiskt sitt kunna vara en del i en naturvetensl
forklaring av homeopati.

Att all informationsoverforing inte i alla led maste ske via molekyler bor ocksa vara latt att inse i
teknologins era da mycket informationsutbyte sker via det tradlosa (icke-molekylara) nétet.

Om homeopati fungerar for behandling av sjukdomar ar sedan en annan och i detta sammanhang
fraga. Den vanliga metoden att undersoka lakemedels kliniska effekt ar att undersoka tva grupper dar
far lakemedel och den andra far icke verksam placebo.

Placebo brukar ofta kallas "sockerpiller” men den termen ar i detta sammanhang inte anvandbar da
homeopatiska likemedel ur strikt kemisk synpunkt kan vara sockerpiller men framstillda med den sp
“utspadningsmetoden” eller potentieringen och darfor skiljer sig fran sockerpiller.

I en nyligen (2014) utford metaanalys av studier dar man jamfort individanpassad behandling n
homeopatiska lakemedel med placebo sdg man en mojlig liten specifik effekt, dvs. battre dn placebo, fi
homeopati, men pédkallar flera kontrollerade studier da det var 1ag eller oklar kvalitet pa studierna. Ati
finns eller gors fler bra studier forstar nog var och en att det ocksa har att gora med ekonomiska foruts
da homeopatiska lakemedel inte kan patenteras och ge de grova vinster som lakemedelsindustrins 6ve
konventionella lakemedel ger.
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Det som artikelforfattarna patalar som en risk att om man bara har en effekt pa symtomen men
paverkar sjukdomen ar viktig att undersoka. Att ett lakemedel, homeopatiskt eller konventionellt, har
effekt an placebo bevisar inte i sig att medlet paverkar en underliggande sjukdomsprocess, &ven om ds
heller kan uteslutas att 4ven forvantningar kan ha biologisk effekt.

Men i varsta fall kanske det bara lindrar symtom medan sjukdomsprocessen fortsatter. Men precis
problem giller dven i hogsta grad for konventionella l1akemedel i de fall man inte har en klar och/eller
matbar sjukdomsprocess, vilket vi inte har alls t.ex. inom psykiatrin.

I psykiatrin ar detta ett mycket allvarligt problem att vi endast behandlar symtom, men
sikert en bakomliggande objektiv sjukdomsprocess.

Psykiatriska tillstand yttrar sig i beteenden och medvetna upplevelser av tankar, kanslor och iblan
forandrade sinnesintryck. Men eftersom vi faktiskt &nnu inte har nadgon biologisk forklaring till medve
finns det ingen teoretiskt hallbar grund for méatbara objektiva biologiska processer vid medicinsk beh:
psykiska tillstand.

Vi kan behandla symtom, men det kan precis vara sa som artikelforfattarna befarar me
homeopati, att vi doljer nagot mer allvarligt.

Jag har som barnpsykiater sett flera exempel dar man missat allvarliga trauman som mobbning,
misshandel och 6vergrepp och behandlat med medicin, t.ex. for ADHD, som inte hindrar fortsatt
traumatisering eller ens ar adekvat behandling av trauma.

Det psykiatriska mediciner bygger pa ar studier dar man jamfor behandling med medicin med
behandling med placebo men detta visar inte om vi verkligen behandlar orsaken eller bara symtomen.
Dessutom fuskas det mycket i lakemedelsindustrin vars primira mal ar vinst, inte att bota sjukdomar.
varit alltfor ménga skandaler dar man gomt undan studier som inte visat effekt och bara publicerat st1
visar effekt for mediciner.

Sverige har i mars i ar fatt kritik av FN:s barnrittskommitté for kraftig 6kning av ADHI
diagnoser och behandling med centralstimulantia (CS).

SBU har redan 2012 visat att det bara finns bevis for effekt for 6 manader fast CS anvénds i aratal
skoldldern och paverkar barnens viaxande hjarna. Och SBU visar vidare att vi inte vet om det skapar et
beroende av ett narkotiskt preparat. Men bade SBU och Liakemedelsverket bara konstaterar att det int
nagon forskning pa langtidseffekter.

Och i september i ar publicerade det vilrenommerade Cochrane institutet en rapport sc
att det inte finns nagon tillrackligt bra lang placebokontrollerad studie nir det géiller CS
ADHD.

Studierna antyder effekt men studiernas laga kvalitet gor att man inte kan dra ndgon saker slutsats
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effektens styrka enligt Cochranes slutsats. Inga studier har gjorts med aktiv placebo, dvs. som ger sam
biverkningar som medicinen, vilket kravs da biverkningarna annars latt avslojar att man fatt medicin
okar medicinens rena placeboeffekt. For de dldre antidepressiva forsvann att de var effektivare an plac
nar man sedan jamforde med aktiv placebo.

Jag vet inte hur minga av de konventionella liikemedel vi anviinder idag som provats m
placebo, men nu visar Cochrane rapporten att detta inte ér gjort for centralstimulantia“
ADHD behandling.

Vi vet alltsa inte om en medicin som skrivs ut i starkt 6kande grad till barn och ungdomar med la
behandlingar och okidnda ldngtidsbiverkningar ens har nagon effekt alls utover placebo. Detta ar det i
myndighet som tar tag i.

Sa det stora problemet for siker medicinsk behandling géller inte frigan om ett enklare godkanna
homeopatiska lakemedel utan att de mer omfattande kraven for godkannande av vanliga lakemedel in
Detta borde tas upp i riksdagen. Och det skulle vara bra om vetenskapsakademin engagerade sig ocks:
fraga.

Och ska vi ha en sjukvard med frihet att viilja behandling som inte styrs av
likemedelsindustrins profitbegir utan av vetenskaplig forskning maste idven komplette
metoder ges ekonomiska mdojligheter till lika omfattande och grundlig forskning.

Detta kraver en radikal forandring nar det giller samhillets ekonomiska styrning av

forskningen. Tills detta kan ske dr det viktigt att inte genom krav pa med konventionella metoder be
effekt, som for godkdnnande av konventionella likemedel, praktiskt omojliggora fortsatt anvindande
homeopatiska och antroposofiska ladkemedel som det finns en ldng beprévad och god erfarenhet av t.e
antroposofernas Vidarkliniken. Dessa kompletterande liakemedel bor tilldtas godkidnnas enligt de m
till forenklat godkdnnande, som kraver oskadlighetsbedomning, och som EU:s likemedelsdirektiv 16.:

Text: Jan Pilotti leg ldkare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, pensionerad f.d. éverldikare fra
Universitetssjukhuset i Orebro med en fil kand i matematik och teoretisk fysik
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Skribent

NewsVoice ar en nattidning som startade 2011. Syftet ar att publicera oberoende nyhet:

debattartiklar och kommentarer samt analyser av handelser i samhallet och varlden.
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