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  Jämförelse	
  ADHD	
  	
  	
  PTSD	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  ADHD	
  ”kärnsymtom”	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PTSD	
  	
  DSM-­‐IV	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  PTSD	
  ICD-­‐10	
  

	
  

	
  
Ouppmärksamhet	
  

B	
  3	
  handlingar	
  eller	
  känslor	
  som	
  
om	
  den	
  traumatiska	
  händelsen	
  
inträffar	
  på	
  nytt	
  (en	
  känsla	
  att	
  
återuppleva	
  händelsen,	
  
illusioner,	
  hallucinationer	
  och	
  
dissociativa	
  
flashbackupplevelser,	
  
B	
  4	
  Intensivt	
  psykiskt	
  obehag	
  
inför	
  inre	
  eller	
  yttre	
  signaler	
  som	
  
symboliserar	
  eller	
  liknar	
  någon	
  
aspekt	
  av	
  den	
  traumatiska	
  
händelsen.	
  
C	
  1	
  Aktivt	
  undvikande	
  av	
  tankar,	
  
känslor	
  eller	
  samtal	
  som	
  
förknippas	
  med	
  traumat.	
  
D	
  Ihållande	
  symtom	
  av	
  
överspändhet	
  
D	
  3	
  Koncentrationssvårigheter	
  
D	
  4	
  överdriven	
  vaksamhet.	
  	
  
D	
  5	
  lättskrämdhet	
  

B	
  	
  återupplevande	
  av	
  den	
  
belastande	
  händelsen	
  såsom	
  
återtrippar	
  (flashbacks),	
  levande	
  
minnen,	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
C	
  verkligt	
  eller	
  önskat	
  
undvikande	
  av	
  omständigheter	
  
som	
  påminner	
  om	
  eller	
  
associerar	
  till	
  den	
  belastande	
  
händelsen.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
D	
  	
  koncentrationssvårigheter	
  

Hyperaktivitet/impulsivitet	
   B	
  3	
  handlingar	
  eller	
  känslor	
  som	
  
om	
  den	
  traumatiska	
  händelsen	
  
inträffar	
  på	
  nytt	
  (en	
  känsla	
  att	
  
återuppleva	
  händelsen,	
  
illusioner,	
  hallucinationer	
  och	
  
dissociativa	
  
flashbackupplevelser,	
  
B	
  4	
  Intensivt	
  psykiskt	
  obehag	
  
inför	
  inre	
  eller	
  yttre	
  signaler	
  som	
  
symboliserar	
  eller	
  liknar	
  någon	
  
aspekt	
  av	
  den	
  traumatiska	
  
händelsen.	
  
B	
  5	
  fysiologiska	
  reaktioner	
  på	
  
inre	
  eller	
  yttre	
  signaler	
  som	
  
symboliserar	
  eller	
  liknar	
  någon	
  
aspekt	
  av	
  den	
  traumatiska	
  
händelsen.	
  	
  
D	
  2	
  irritabilitet	
  eller	
  
vredesutbrott.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
D	
  Ihållande	
  symtom	
  på	
  ökad	
  
psykologisk	
  sensitivitet	
  och	
  
arousal,	
  som	
  inte	
  fanns	
  före	
  
expositionen	
  	
  
hypervigilans (vara på sin vakt, i 
spänd uppmärksamhet) 
 förstärkt "startle response", 
skrämselreaktioner	
  

Utagerande	
  beteende	
   B	
  3.	
  handlingar	
  eller	
  känslor	
  som	
  
om	
  den	
  traumatiska	
  händelsen	
  
inträffar	
  på	
  nytt	
  
C	
  2	
  aktivt	
  undvikande	
  av	
  
aktiviteter,	
  platser	
  eller	
  personer	
  
som	
  framkallar	
  minnen	
  av	
  
traumat.	
  
C	
  4	
  klart	
  minskat	
  intresse	
  för	
  
eller	
  delaktighet	
  i	
  viktiga	
  
aktiviteter.	
  
C	
  5	
  känsla	
  av	
  likgiltighet	
  eller	
  
främlingsskap	
  inför	
  andra	
  
människor.	
  
C	
  6	
  begränsade	
  affekter	
  (t	
  ex	
  
oförmåga	
  att	
  känna	
  kärlek).	
  
D	
  2	
  irritabilitet	
  eller	
  
vredesutbrott.	
  
D	
  4	
  	
  överdriven	
  vaksamhet.	
  

	
  

D	
  Ihållande	
  symtom	
  på	
  
ökad	
  psykologisk	
  
sensitivitet	
  och	
  arousal	
  

irritabilitet	
  eller	
  utbrott	
  av	
  
ilska	
  

hypervigilans	
  (vara	
  på	
  sin	
  
vakt,	
  i	
  spänd	
  
uppmärksamhet)	
  

förstärkt	
  "startle	
  response",	
  
skrämselreaktioner	
  


