Pilotti J. Medvetandets aterkomst i vetenskaplig forskning- men vad dr och var finns medvetandet? Okt 2018 1 /8

Medvetandets aterkomst i vetenskaplig forskning- men vad dr och var finns medvetandet?

”Det finns ingenting som vi har mer intim kinnedom om &n medveten upplevelse, men det
finns inget som dr svarare att forklara”. (min 6vers.) Sa inleder filosofiprofessor David
Chalmers sin senaste bok om medvetandet ”The Character of Consciousness”. (Oxford press
2010)

Chalmers ér en av huvudpersonerna tillsammans med hjirnforskaren professor Christof Koch
i Per Snapruds bok ”"Medvetandets aterkomst. Om hjédrnan, kroppen och universum” (NoK
2018.) Boken har som utgangspunkt da Koch 20 juni 1998 slar vad om att fragan om
medvetandet kommer na ett genombrott 2023 och satsar en lada argangsvin och Chalmers
sétter emot.

Nir Snaprud skriver sin bok moter han igen Chalmers som inte riktigt minns detaljerna. Men
det visar sig att Snaprud sjdlv har ett kassettband med en intervju ddr Chalmers beskriver
vadet i detalj. I sanning ett scoop for en populirvetenskaplig bok.

Boken ér vilskriven och spdnnande och beskriver ett avgdrande skede géllande “den djupaste
av alla existentiella fragor: Hur kommer det sig att vi mianniskor kan uppleva vara liv 6ver
huvud taget?” och som beskrivs som ”vetenskapens storsta problem”. Men ocksa ”Varfor har
vi en inre vérld?” Inre i vad da? Hjdrnan? Men det &r precis det fragan géller och som inte
tillrdckligt ifragasitts i Snapruds bok: Finns medvetna upplevelser verkligen i hjirnan?

Snaprud, som ir vetenskapsjournalist med viss erfarenhet av hjidrnforskning, skildrar genom
intervjuer med Chalmers och Koch och flera andra forskare hur medvetandet som varit tabu
for akademisk forskning som nagot ”subjektivt” nu &r ett mycket intensivt forskningsomrade.
Tabut for forskning kring medvetandet uppstod nér psykologin forsokte anvinda den
framgangsrika naturvetenskapens metoder. Med inspiration fran hur kemin analyserade
materiens struktur genom att beskriva grunddmnen forsokte man hitta ’psykets minsta
bestandsdelar”, “medvetandets atomer”. Eftersom det rorde sig om medvetandet anvindes
“introspektion, konsten att blicka inat och iaktta sina egna subjektiva upplevelser”. Det ledde
en forskare att identifiera 42 415 mentala grunddmnen”, och olika forskare hade olika antal
sa ”drommen om ett periodiskt system for mentala grunddmnen sidckade ihop”. Som en
reaktion mot den introspektiva metoden kom behaviorismen som hivdade att det var endast
det objektiva beteendet som kunde bli foremal for naturvetenskaplig forskning. En av
pionjirerna som brot tabut mot att forska pa medvetna upplevelser var Nobelpristagaren
Francis Crick. Han hade en princip att det man pratade mest om pa middagar borde man
forska pa och 6vergick darfor i slutet av sin forskarkarridr fran DNA spiralen och den
genetiska koden till hjdrnforskning. Han och Christof Koch uppmanade hjirnforskare 1990 att
ta medvetna upplevelser pa allvar och att férsoka hitta neurologiska korrelat i hjdrnan, till
framforallt vil beforskade synupplevelser. David Chalmers, som da var en ung okénd filosof,
blev beromd 6ver en natt 1994 vid starten av Towards a Science of Consciousness (TSC), en
arlig internationell tvirvetenskaplig konferens om medvetandet, da han skilde pa “det litta
problemet”, att forklara beteenden och kognitiva funktioner, som kan 16sas med hjirnan, och
”det svara problemet” att forklara den medvetna, subjektiva, upplevelsen, t.ex. av toner fran
ett piano eller av det r6da dpplet pa bordet, vilket enligt Chalmers kriver nagot helt nytt
utover hjirnan.

Strax innan Cricks dod medger han och Koch 2003 ”Ingen har kommit med nagon rimlig
forklaring till hur upplevelsen av det roda i rott skulle kunna uppsta genom hjérnans
aktivitet”.(min 6vers.) Snaprud berittar vidare att Koch funderade lénge pa en fraga han fick
pa en foreldsning om hur idén med neurologiska korrelat i hjdrnan skiljer sig fran Descartes,
som placerade medvetandet i tallkottkorteln. Héar brukar moderna hjirnforskare tala om
emergens och jamfor med att det ur enkla delar kan uppsta helt nya egenskaper, som att det ur
vitgas och syrgas uppstar vatten. Men som filosofen och medvetandeforskaren Paavo
Pylkkinen verksam pa Universiteten i Helsingfors och Skovde skriver i Mind, Matter and the
Implicate Order (Springer 2007): ”Men sa ldnge vi inte har en aning om hur ’upplevande’ kan
uppsta fran delarnas interaktion, dr hdnvisningen till ’emergens’ inte béttre dn Cartesius
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hédnvisning till Gud som killan till medvetandet ... ‘emergens’ later idag onekligen mer
vetenskapligt dn hdnvisning till Gud. Men é&r det verkligen mer upplysande?” (min 6vers.)

Koch tvivlar nu enligt Snaprud pa att det ricker med nya fakta fran laboratoriet for att 16sa
medvetandets mysterium utan inser att det ocksa behovs en grundlaggande teori. Hir blir
Koch intresserad av psykiatern och hjiarnforskaren Giulio Tononis Integrated Information
Theory (IIT) som Koch beskriver som “en panpsykism fér 2000-talet”.

Panpsykismen, att det finns forstadier till medvetande i all materia, ir en gammal ldra som
enligt Snaprud tringdes bort av Aristoteles och kristendomen men som nu tas pa allvar av
flera forskare. Kritiker menar att detta beror pa en desperation Gver att vetenskapliga framsteg
om medvetandet dr sma trots alla nya neurovetenskapliga metoder, som kan undersdka
levande minniskors hjarnfunktioner, och internationella miljardprojekt. Men panpsykister
menar att det dr ldttare att 16sa problemet med hur “manga sma medvetandet” kan ge ett storre
ménskligt medvetande #n att 16sa det svara problemet hur en materiell hjdrna bestaende av
“medvetslos materia” kan ge upphov till medvetna upplevelser. Dessutom kan panpsykismen,
1 likhet med Bertrand Russels ”Russellian monism”, forklara materiens innersta visen, vilket
fysiken helt lamnar dédrhdn. Har samtalar Snaprud bl.a. med filosofen Philip Goff, som skrivit
en ny bok om panpsykismen som en teori om den fundamentala verkligheten som omfattar
bade materia och medvetande. Goff gor tankeexperimentet att om Galileo kunde géra en
tidsresa till var tid och fa veta hur vi brottas med det ”svéra problemet” skulle han enligt Goff
sdga: ”Sa klart ni gor det! Jag skapade ju den fysiska vetenskapen genom att ta bort
medvetandet ur fysikens vérld.”

Snaprud beskriver kort men mycket tydligt ndstan alla vetenskapliga forsok att forsta
medvetandet inom den visterldndska kulturen och olika filosofiska synsétt om hur
medvetandet hidnger ihop med hjirnan, kroppen och resten av universum:
materialism/fysikalism, idealism, dualism och monism men han anser att alla dr osannolika.
Fast ndgot maste stimma. Som civilingenjor i botten tdnkte Snaprud att det som ligger
ndrmast till hands &r att medvetandet uppstar genom fysiska processer i hjarnan men liksom
Koch har han blivit lite mer 6ppen for panpsykismen.

Guilio Tononis IIT, ”2000-talets panpsykism” beskriver medvetandet som information i
matematiska termer. Han och Koch presenterade IIT pa TSC 2014 och papekade att trots alla
stora framsteg med moderna avbildningsmetoder av levande hjérnor som fokuserat pa
korrelationer mellan medvetna upplevelser och hjdrnprocesser ricker inte det som forklaring
ens till grunderna. Det kan t.ex. inte ens forklara varfor storhjarnsbarken kan alstra
medvetande medan lillhjdrnan, som har fler hjarnceller och tycks minst lika komplex, inte gor
det. Verklig forstaelse av medvetandet blir mgjlig endast om empiriska studier kompletteras
med teoretisk analys med axiomatisk deduktiv metod. Och ITT kan bl.a. forklara denna
skillnad mellan storhjdrnan och lillhjdrnan.

Tononi och Koch menade ocksa att problemet inte bara dr svért, utan rentav omdjligt, om man
utgar fran hjdrnan och fragar sig hur den kan ge upphov till upplevelser. De menar att man
istdllet maste utga fran medvetandet. Tononi utgar fran medvetandet som priméart och
identifierar fem fenomenologiska axiom fér upplevelser. Axiomen ar sanningar om vara
egna upplevelser som antas vara sjalvklara: Existens. ” ..att min upplevelse har och nu
existerar ar det enda faktum jag kan vara absolut siker pa.” Komposition. Medvetandet
ar strukturerat, varje medveten upplevelse ar sammansatt av manga fenomenologiska
distinktioner, t.ex. en réd triangel till vanster. Information. medvetandet ar
differentierat; vid varje tidpunkt ar upplevelsen specifik och skiljer sig fran andra
moijliga upplevelser. Integration. Medvetandet ar enhetligt, t.ex. upplevelsen av en réd
triangel kan inte delas upp i en gra triangel och ett okroppsligt rott. Exklusion.
Medvetandet ar singuldrt. "Mina upplevelser flyter med en sarskilt hastighet dar varje
upplevelse omspanner en hundradels millisekund och det finns inga 6verlagrade
upplevelser som flyter snabbare eller langsammare”. Utifran dessa axiom formuleras fem
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postulat 1 informationsteorins logiska och matematiska begrepp, géllande krav som maste
uppfyllas av fysiska/materiella (physical) system for att kunna var underlag for medvetandet
(support consciousness). Tononi menar att teorin kan beskriva bade kvantitet och kvalitet
(kvalia) for enskilda upplevelser och ger dven en kalkyl for att 1 princip rdkna ut detta. Denna
del av teorin dr ganska komplicerad men Tononi har ockséa presenterat sin syn 1 en spdnnande
litterdr form (PHI. A Voyage from the Brain to the Soul. Pantheon 2012).

Men lika lite som det finns ndgon forklaring till hur medvetandet kan uppsta ur hjarnprocesser
forklarar Tononi hur dessa matematiska strukturer kan vara/ge upphov till subjektiva
upplevelser, sa IIT 16ser inte medvetandets problem dven om det dr en spdnnande teori for
hjarnans funktion. En férdel med Tononis axiomatiska teori dr att det blir tydligt vilka
oredovisade antaganden som anvinds, vilka borde ha redovisats som obevisade axiom. Ett
sadant dr pastdendet att ”Jag vet att jag dr medveten: Jag ser, hor, kdnner nagonting Adr inuti
mitt huvud.” (kurs. 1 org. min overs.) Forsta delen ar sjdlvklar. Men ér det verkligen sjdlvklart
att vara sinnesupplevelser upplevs i1 hjarnan? Jag dterkommer till den avgorande fragan.

Och det vi upplever ér varken hjarnprocesser eller matematik utan verkliga objekt med firg,
form, ljud och andra kvaliteter lokaliserade i rum och tid. Darfor ér det nog sa att IIT, som &r
den bista matematiska teorin hittills for hjdrnan, dnda inte 16ser medvetandets problem.
Snapruds “inre ingenjor” tilltalas dnda av filosofiprofessor Patricia Churchlands tilltro att
naturvetenskapen, som 16st s manga svara problem, ska 16sa dven medvetandets problem,
men samtidigt 4r hans bedomning att nagot avgorande genombrott inte &r i sikte. Hér tror jag
att Snaprud kanske ér lite for pessimistisk.

Situationen i medvetandeforskningen paminner mycket om den i fysiken i slutet pa 1800 talet.
Man hade stora olosta problem, t.ex. kunde man inte, med Newtons mekanik och Maxwells
elektricitetsldra, ens forklara hur materiens byggstenar atomerna var stabila och inte
kollapsade. Man hade ocksa mycket data om de ljusvagldangder atomer sénde ut och dessa
kunde beskrivas exakt med matematiska formler. Men ingen som helst forklarande teori
forrdan kvantteorin och relativitetsteorin som radikalt férdndrade synen pa materien och
rumtiden. For att 16sa ett s gammalt och svart problem som medvetandets gata behovs en lika
radikal fordndring i véra forestillningar om hjdrnan och medvetandet och som Chalmers
menar maste vi da vara dppna for radikala idéer.

Liksom i fysiken maste en sadan radikal fordndring dnda grundas pa observationer och
experiment. Och det finns en enkel observation som alla kan gora utan dyra apparater:

Du ldser nu pa en skédrm Jag tror du héller med mig om att skdrmen &r nagra decimeter
framfor din nésa. Jag ber dig blunda och ta ett djupt andetag och glomma allt du hort och lést
och 6ppna dgonen och bara observera och stilla dig fragan:

”Var dr min synupplevelse av skdrmen lokaliserad?”

Om du svarar i hjdrnan eller i 0gat, ber jag dig gora om det. Om du fortfarande sdger i hjdrnan
kan jag undra hur du vet att det finns en skidrm nagra decimeter framfor din ndsa? Fysikern
Georg von Békésy som fick Nobelpris i fysiologi och medicin 1961, {for sin kartliggning av
hur mellandrat analyserar ljudvagor, skrev 1976:

”Projektionen av en sinnesfornimmelse (sensation) utanfor kroppen ... Sinnesfornimmelserna
existerar bara inom kroppen men vi lokaliserar anda bilden utanfor 6gat ... Denna
lokalisering bortom vart perceptuella system &r av stor betydelse for dverlevnad ...
formodligen inlird tidigt i livet .” (min dvers.)

Ja sjdlvklart viktigt for var 6verlevnad. Men hur kan det ldras att ndgot som existerar pa ett
stille lokaliseras, upplevs, pa ett annat stille? Hologram? Men vem i hjdrnan ser
hologrammet? The grand old man inom neurofysiologin Benjamin Libet skrev 1978: ...
subjektiv lokalisering av en sensorisk stimulans (visuella bilder) i rummet ... dr fortfarande
ett mysterium (mysterious)” (min dvers.) I sin sista bok 2004 Mind Time. The temporal factor
in Consciousness (Harvard University Press) presentar Libet en ny teori for medvetandet,
conscious mental field theory, men tillstar dnda att "Uppkomsten (emergence) av medvetna
subjektiva upplevelser fran nervcellsaktivitet dr fortfarande ett mysterium” (min dvers.)

Det finns dock tecken pa att en radikal foréindring i teorin dr pa vag och som kan férklara
medvetandets mysterium. Panpsykismen &r ett sadant.
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Snaprud tar ocksa upp hjéarnforskaren professor Antonio Damasio som avfirdar det som
absurt att en isolerad hjdrna i ett akvarium kan ha nagra upplevelser och som tydligt
argumenterar for att det ricker inte med hjdrnan utan hela kroppen &r viktig dven for
medvetandet.

Alva Nog, filosofiprofessor med anknytning till kognitions- och hjarnforskning, gar ett steg
langre i Out of Our Heads. Why You Are Not Your Brain, and Other Lessons from the
Biology of Consciousness (Hill Hwang 2009) och menar att medvetna upplevelser inte
uppstar i och enbart av hjdrnan utan medvetandet dr en aktivitet som vi utfor och som
inbegriper hjarnan och interaktion med vérlden omkring oss. Varfor viss hjdrnaktivitet ar
korrelerad med syn-, annan med horsel- eller ingen upplevelse alls har enligt No€ vetenskapen
inte kunnat svara pa. Han menar att detta just beror pa att det i hjarnaktivitet inte finns nagot
specifikt ’synligt”, ”horbart” eller “upplevbart” alls och att nervprocesserna 1 hjarnan dverallt
ar mycket lika. Medvetna upplevelser kan dérfor inte skapas av enbart hjarnprocesser utan
endast om vi ser varelsens aktivitet och integration med omgivningen. Exempel som stodjer
denna Noés syn pa medvetandet dr experiment pa nyfodda illrar dir man kopplat 6gonens
synbanor till hjarnans horselomrdden. Men illrarna borjade inte héra med 6gonen utan sag
med horselomradena! Detta visar enligt No¢€ att det inte dr ndgot speciellt med cellerna 1
”synbarken” som gor dem “synskapande” och det dr ingen absolut koppling mellan vissa
celler och upplevelsens karaktdr som tvdrtemot kan dndras. Ddremot finns en uppenbar
koppling till den omgivande verkligheten. Sa Noé€ konstaterar att for att forsta varfor vissa
hjarnomraden deltar 1 syn respektive horsel maste vi se bortom den omedelbara
hjarnaktiviteten. No€ visar tydligt att hjdrnan inte racker till for att forklara medvetandet och
hans syn att vi maste ta med vér aktivitet och relation till omgivningen &r vilgrundad.

Men jag ér inte dvertygad om att det ricker med att forklara medvetandet som en aktivitet.
Det tycks som det fattas ndgot vésentligt. Precis som Noé€ visade att hjarnaktivitet dr for
ospecifik for att forklara skillnaden pa t.ex. syn- och horsel-upplevelse tycks det samma gélla
aktivitet. Riccardo Manzotti, professor i teoretisk filosofi menar att om medvetandet bestar av
aktivitet skulle det finnas en specifik aktivitet for varje specifik upplevelse. Men det gor det
inte vilket Manzotti illustrerar med att det 4r samma sensomotoriska aktivitet nér jag slickar
pa en vaniljglass eller en chokladglass men det smakar helt olika. Smaken ar en egenskap som
ar lika mycket skild fran aktiviteten att slicka som fran hjarnprocesserna korrelerade till den.
Aktivitet liksom hjdrnan ar av betydelse for upplevandet men r inte sjdlva upplevelsen. Jag
tror Noé gor helt ritt som tar oss ut ur huvudet for att forstd medvetandet men jag tror det
ocksa behovs Manzotti’s én radikalare syn som presenteras i1 tva bocker The Spread Mind.
Why Consciousness and the World Are One (O/R Books 2017) och Consciousness and
Object. A mind-object identity physicalist theory (John Benjamins Publishing Company
2017).

Manzotti menar att medvetandet dr materiellt men inte identiskt med materia i hjdrnprocesser
utan identisk med de materiella objekten i omvérlden utanfor hjarnan. Det later kanske liksom
panpsykismen absurt. Men din upplevelse av ett rott dpple vad liknar den mest? Hjdrnans gra
celler eller det verkliga roda dpplet? Och upplevelsen av det réda dpplet, hivdar Manzotti,
med ritta, dr lokaliserad pa bordet dir det fysiska dpplet finns, och inte i hjarnan. Da ingen
hittills kunnat ge ens en antydan om hur en hjidrnprocess dr, producerar eller ”emergerar” en
subjektiv upplevelse dr det nog precis en sa radikal fordndring i vart sitt att se pa hjdrnan och
medvetandet som Manzotti argumenterar for som kan vara en mojlig 16sning pa medvetandets
problem. Var upplevelse av objektet, dpplet, dr identisk med objektet vi upplever. Manzotti
hédvdar, och jag dr efter att ha l4st hans bocker benégen att halla med honom, att det inte finns
nagot empiriskt kint faktum som strider mot hans teori dven om det initialt kan tyckas sa.
Men den vicker sjédlvklart motstand t.ex. nér det géller illusioner, dér vi tycks se det som inte
finns och nér det géller minnen, hallucinationer och drémmar som kan vara mycket verkliga
utan det finns nagot fysiskt objekt? Lat mig borja med minnet. For en kort tid sedan var du pa
en annan nédrbelidgen rumslig plats A dn dir du nu befinner dig i B. Du minns att du, din
kropp, var i A. Var dr minnet av den héndelsen lokaliserad?
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Jag utgar fran att du inte ldngre ser din kropp i A, sa var kan minnet vara annat dn gomt inne i
skallen, hjarnan? Men hur? Aristoteles beskrev minnet som att gravera i vax. Sen kom
bandspelare och dataminne. Nu har vi mobiltelefoner dér vi genom ett SIM—kort och en kod
kan ha tillgang till en mycket stor midngd information, som inte lagras i mobiltelefonen utan i
molnet, dvs. pa stora servar pa annan plats i rummet. Och sa kan det vara med vart minne. Det
rdcker med hjdrnan och en ”kod” i hjdrnan, men minnet av sjidlva hiindelsen, lagras inte i
hjdrnan. Men var? Det behover inte “lagras” alls utan finns i rumtiden! Einsteins speciella
relativitetsteori visar pa experimentellt verifierade effekter, som att klockor gar saktare och att
mitstavar krymper i lingdriktningen beroende pa observatorens rorelse. Dessa effekter kan
svarligen forklaras med ett tredimensionellt rum utan medfor, med det for objektiv vetenskap
rimliga kriteriet att existens dr oberoende av observatoren, att rumtiden dr ontologiskt, minst,
fyrdimensionell, och dér tiden i4r den fjidrde dimensionen. Och alla hiindelser som hént finns
da kvar nir/”dér” de hénde i rumtiden. En art som i den Darwinistiska utvecklingen ldr sig
anvinda detta “rumtidsbibliotek”, far stora fordelar gentemot den art som maste lagra all
information i hjiarnan, for da kan hjarnan fokusera pa det den &r bra pa, - att styra vart
beteende, initialt for kamp eller flykt, nu béttre som kommunikation, arbete och skapande
verksambhet. Ett stort problem ir att de &r fa forskare inom biologi och hjédrnforskning som
tagit till sig Einsteins och Minkowskis radikala forstaelse av den fyrdimensionella rumtiden.
Och det finns ocksa ett motstand att slippa dogmen att medvetandet finns i hjdrnan, en
grundbult i den naturvetenskapliga metod som formades med stort inflytande fran
Galileo Galilei. Han bidrog till att formulera en varldsbild dar objekten i varlden har
form, storlek och rorelse men inga sinneskvalitéer, som t.ex. farg, toner, smak, lukt, vilka
ses som subjektiva tilldgg till den objektiva materiella varlden och att dessa "finns” eller
“skapas” pa nagot satt i vara hjarnor. Descartes forordade en dualism dar den objektiva
materien, med utstrackning i rummet var skild fran det mentala som saknade
utstrackning i rummet, men att dessa dnda kunde vaxelverka via tallkottkorteln.

Ar man daremot fysikalist, som Riccardo Manzotti, och menar att allt som existerar ar
fysiska objekt ar det rimligt som forsta hypotes anta att medvetna, dven sa kallade
subjektiva upplevelser dr materiella processer i hjarnan, vilket uttrycks i teorin om
identitet mellan hjarna och medvetande. Men det rader stor samstimmighet om att
ingen dnnu kunnat visa hur denna identitet ens ar majlig och att ingen &dnnu 16st “’det svara
problemet” att forklara hur hjdrnan kan skapa subjektiva upplevelser som t.ex. synupplevelsen
av ett rott dpple.

Manzotti betonar att hjairna-medvetande identitet innehaller tva hypoteser:

1. Allt som existerar ar fysiskt, fysikaliskt; fysikalism

2. Medvetande ar identiskt med fysikaliska processer i hjdrnan; hjarnbundenhet
Manzotti pavisar, korrekt, att dessa hypoteser ar oberoende och han férordar att
fysikalism kan vara sann medan hjarnbundenhet ar falsk. Han foreslar och
argumenterar for en teori dar medvetandet, dven s.k. subjektiva upplevelser, ar
identiska med materiella objekt, men da inte i hjarnan, utan med materiella objekt i var
omvarld. Nar vi ser det roda dpplet pa bordet ar var upplevelse identisk med det
materiella dpplet pd bordet eller mer allmant: Upplevelsen av ett objekt dr identiskt med
det objekt vi upplever.

Sedan Galileo och Descartes formulerade en absolut atskillnad mellan subjektiva
upplevelser och materiella objekt i varlden ar de flesta av oss sa vana att tanka, och dven
overtygade om, att den enda mojligheten ar att medvetna upplevelser finns i och skapas
av hjarnan. Det ar darfor latt att uppfatta Manzottis teori som omojlig och absurd. Men
Manzotti bemoter, de flesta, invandningarna, som t.ex. om minnet enligt ovan.

En annan vanlig invandning mot att medvetandet ar identiskt med verkliga materiella
objekt i omvarlden ar att vi kan uppleva varlden annorlunda an hur den objektivt ar,
som da vi upplever olika sinnesillusioner, t.ex. att se en hagring av vatten i 6knen fast
det inte finns vatten dar. Manzotti havdar att var sinnesupplevelse ar korrekt men var
tolkning fel. Vatten fungerar som en speglande yta. Men dven varm sand kan fungera
som en speglande yta. Och nar vi ser speglande ytor i naturen ar det ofta just vatten,
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men inte alltid, som ibland i 6knen. Det man ser ar ljus som speglas i en yta, vilket ar en
korrekt upplevelse av objekt i omvarlden, men det tolkas fel.

v ' Normal perception
VATTEN
Speglande egenskap

fiee
A Ingen speglande egenskap

at4

‘ Speglande egenskap

Normal perception

lllusion?
Nej perception och felaktig tolkning

———

En hégring dr en perception av en fys-isk egenskap som forekommer bade
i en vattenansamling och i uppvarmd sand

Original , copyrigth Riccardo Manzotti

Men hur ar det med Miiller-Lyers beromda pilar? De har N d
fysikaliskt samma ldngd men vi ser tva linjer med olika langd. ' N
Den vanliga forklaringen ar att vi upplever en "mental langd”,

skapad av hjarnan, som inte matchar den fysiska langden. H
Manzottis forklaring ar att vart synsinne inte har nagon

metod for att uppfatta absolut fysikalisk langd. Men genom naturligt urval har vi fatt
formagan att uppskatta langd indirekt genom perception av andra mer lattillgangliga
objektiva geometriska egenskaper, t.ex. konvexa resp. konkava vinklar, parallella resp.
konvergerande linjer m.fl., som korrelerar mer eller mindre med fysikalisk langd. Det ar
sadana egenskaper som sKiljer sig i de tva pilarna. De vi upplever ar en annan objektiv
egenskap, "proxy-langd”, som ar storre i den 6vre pilen, men vi tror vi upplever absolut
langd. Manzotti gar igenom en stor mangd av kdnda sinnesillusioner och visar hur de
kan forstas pa samma satt - att upplevelserna har motsvarighet i objektiv verklighet men
vi tolkar dem fel.

Nar jag tittar mig omkring ser jag nu objekt i mitt arbetsrum och genom fonstret trad,
moln och solen. Vara vardagliga sinnesupplevelser ar sammansatta av objekt och
handelser pa olika avstand fran var kropp och som hiander vid olika tidpunkter. Signaler
fran handelser i mitt rum tar mycket kort tid medan ljus fran solen tar ca 8 minuter for
att nd min kropp och hjarna, men jag upplever dessa objekt och hidndelser i samma nu.
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Manzotti menar att vart upplevda nu omfattar flera fysikaliska nu och bestar av, ar
identisk med, de fysikaliska objekt och handelser som paverkar var kropp och hjarna
aven om de ar pa olika avstand och sker vid olika tider. Processen i hjarnan som dessa
objekt orsakar avgor vilka objekt och hindelser som ingar i vart upplevda nu.

Men ar 4nda inte drommar och hallucinationer, som kan upplevas mycket, ja helt,
verkliga ett direkt bevis for att hjarnan kan skapa upplevelser helt utan materiella
objekt utanfor hjarnan? Det ar visserligen sa att den som drommer inte har t.ex.
synkontakt med materiella objekt vid den tidpunkt personen drommer. Men Manzotti
pastar att all erfarenhet visar att d&ven drommar och hallucinationer enbart innehaller
kombinationer av sidant som vi redan har upplevt, och som i hans teori ar identiskt med
materiella objekt i omvirlden utanfor hjarnan. Aven hir ir upplevelserna utstrickta f. a.
i tiden. Hur kan detta vara mojligt? Som beskrevs ovan ar rumtiden, minst,
fyrdimensionell och alla handelser, alla tidigare upplevelser av materiella objekt
existerar fortfarande i rumtiden. Och den art som under evolutionen lar sig anvanda
detta far fordelar. Nar vi ar vakna ar det viktigast att forhalla sig till de narliggande
objekten och som da ar vara upplevelser. Men nar var kropp avskarmas fran den
narmaste omgivningen frigors kausal kontakt med tidigare upplevda handelser utanfor
hjarnan och ger upphov till upplevelser igen. Detta kan vara mojligt genom hjarnans
funktion som férbinder oss med alla handelser vi varit med om i rumtiden. Manzotti
skissar pa en neurologisk modell dar under vakenhet signaler fran var narmaste
omgivning blockerar tidigare handelser och hur dessa nar de inte ar blockerade kan
kombineras till nya kalejdoskopliknande upplevelser i drommar och hallucinationer.
Har behovs naturligtvis mer forskning kring hjarnans funktioner i relation till rumtiden.
Man bor da komma ihag att hjarnan, liksom alla till synes tredimensionella objekt enligt
Minkowski existerar med hela sin historia som fyrdimensionella objekt i rumtiden.

Hjarnan har ytterligare en viktig funktion i Manzottis teori. Han menar for att kunna
forklara alla vara upplevelser som identiska med materiella objekt utanfér hjarnan
maste vi ocksd ha en djupare forstaelse av materian. Denna del av teorin finner jag inte
sa enkel men kanske bast dskadliggors med ett exempel. Om vi tittar pa en vit yta pa
dataskdrmen vet vi och kan med stor forstoring ocksa se att den ar uppbyggd av prickar
med tre olika firger. Ar skirmen vit eller firgad? Manzotti menar bade och. Det finns en
objektiv verklighet utanfor var hjarna men vi upplever olika delar av den beroende pa
kausala relationer mellan omvérlden och var hjarna. Manzotti uttrycker det sa: objektet
som vi uppfattar och identifierar var upplevelse med "utmejslas” ur den underliggande
objektiva verkligheten forst genom att de kausala processerna, t.ex. ljus, far sin
slutpunkt i hjarnan. Han infor begreppet relativt objekt for att beskriva hur en objektiv
omvarld dnda kan uppfattas olika beroende pa fysikaliska faktorer sdsom olika avstand
fran en skarm. Men dessa relativa objekt ar 4nda objektivt existerande. Har jamfor
Manzotti med hastighet, som alltid ar relativ, dvs. beror pa i vilket system den mats. Om
jag kor bil med 100 km per timme relativt vigbanan och en bil kor om mig har den en
hastighet som ar mer an 100 km per timme relativt vigbanan men en betydligt mindre
hastighet relativt min bil. Ja varje objekt har samtidigt manga olika hastigheter i relation
till olika system. Anda ir relativ hastighet inte en subjektiv utan en helt objektiv och
verksam fysikalisk egenskap.

Ar Manzottis pastiende att alla vra drommar ar rekombinationer av tidigare
upplevelser korrekt? Eller kan vi dromma om ndgot vi kommer uppleva forst i
framtiden? Detta beror fragan om rumtidens struktur. Det pagar alltjamt en diskussion
om detta (se t.ex. Petkov,V ., ed. Relativity and the Dimensionality of the World. Fundamental
Theories of Physics 153, Springer 2007). En del havdar att det bara dr nuet som existerar, att
varlden ar tre dimensionell, men det blir da svarigheter att forklara t.ex. att matstavar
krymper da de ror sig. Detta kan forklaras genom att de vi upplever som en
tredimensionell varld existerar som en del av den fyrdimensionella rumtiden dar allting
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redan finns fardigt och inget hander: ett statiskt block-universum. Men hur kan vi da
forklara den for ménniskor mycket patagliga upplevelsen av forandring? Andra menar,
som Manzotti, att vart universum ar ett vaxande block dvs. allt som hdnt och nuet finns
men framtiden finns inte annu. Hur det verkligen ar far framtiden visa. Jag tror att det
gar att finna en syntes mellan forandring/tid, och block-universum, i en matematiskt
moijlig utvidgning av Einstein och Minkowskis rumtid till sex dimensioner, tre rum och
tre tid, vilket jag sedan nagra ar presenterat* pa konferenser om medvetandet och nu i
maj 2018 presenterat pa en fysikkonferens om rumtiden.

Men vad menar fysikalismen med att allt ar fysiska objekt? Hur definieras fysiken?
Fysiken har genomgatt radikala forandringar med kvantteorin och relativitetsteorin
som forandrat var uppfattning om materia och rumtiden. Och utvecklingen fortsatter.
Kvantteorin och relativitetsteorin ar svara att forena, men ett matematiskt forsok ar
strangteorin med manga fler dimensioner dn det vanliga tredimensionella rummet och
tiden. Strangteorin beror dock inte problemet med medvetandet. Men matematikern
Hermann Weyl menade redan pa 1920-talet att paradoxen mellan ett statiskt block-
universum och upplevelsen av forandring och tid berér medvetandet. Det finns nu har
spannande spekulationer. T.ex. menar matematikprofessorn Bernard Carr (i antologin
Beyond Physicalism. Toward Reconciliation of Science and Spirituality. Ed. Kelly, E. m.fl.
Rowman & Littlefield 2015) att en beskrivning med fler rumsdimensioner an tre och
aven flera tidsdimensioner ger oss battre majlighet att forsta medvetandets mysterium.

Aven den modell i sex dimensioner, tre rum och tre tid, som jag arbetar med, och som
ligger nara Carr, ar forbunden just med en ny syn pa medvetandet utanfor hjarnan.
(Pilotti, ]. Conscious spacetime. An outline of experiential monism. [ Fredriksson, I. ed.
The Mysteries of Consciousness. Essays on Spacetime, Evolution and Well-Being.
McFarland 2015)*

Sa jag tror dnda att Christof Koch kan ha ratt i att vi star infor ett nara genombrott nar
det giller medvetandet, men da inte genom att enbart soka mer i hjarnan utan ocksa i
den riktning som Damasio, No&, Manzotti, Carr och jag visar - ut ur vart huvud, till
kroppen, till verkligheten utanfoér kroppen och hjarnan och till en stérre rumtid dar
ocksa hjarnan existerar men med en helt annan viktig funktion i relation till
medvetandet som ar storre an hjarnan och existerar i rumtiden.
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