
FCRCKD

Fr6gor kring doden och doendet har i vdrr moderna vasterlandska kul-
tur varit tabubelagda titls helt nyligen, dd intresset for virden av
ddende medforde en cippnare attityd. Forskningen har dAr gett kun-
skaper och insikter om dcldsprocessen och hur man psykologiskt kan
stOdja den d6ende.

Personer, som varit nara att dci men tillfrisknat uppmiirksamma-
des fcirst i slutet av 60-talet. Detta skedde i samband med att nya me-
toder, som mdjliggjorde iterupplivning av patienter med hjiirtstille-
stind, infcirdes. Bland dessa patienter fanns en del vilka haft alldeles
speciella niira-doden-upplevelser, som kom att fdriindra deras syn pi
tillvaron.

1975 presenterade den amerikanske psykiatern Raymond Moody
anekdotiska niira-d6den-upplevelser i sin bok Lift ofter life. Hans
syfte var att pivisa ett tidigare fdga kiint fenomen. Pi grundval av
nira-doden-beriittelserna konstruerade Moody ett typfall, den s k
idealtypen (iterfinns i kapitel 8), som ger en konkret bild av dodsupp-
levelsen. Tvi viktiga moment ir ddr den utomkroppsliga upplevelsen,
dar den doende "befinner sig" utanfcir sin fysiska kropp i en position
ovanfor denna varifrin han pi avstdnd "ser" upplivningsf0rs6ket
och sin egen kropp, samt den transcendenta, Aversinnliga upplevelsen
som foljer omedelbart diirefter. I denna upplevs ibland mdten med
avlidna vanner.

Studier av detta slag populariseras ofta i massmedia och blir latt till
bevis fdr olika trossystem. Diirvid uppkommer frigor som: Existerar
verkligen Moodys idealtyp eller iir den tillriittalagd? Och om den fcire-
kommer - hur vanlig iir den i sd fall? Existerar den i andra tider och
kulturer? Hur kan upplevelserna tolkas och hur stammer de med vir
syn pi medvetandet och vir verklighetsbeskrivning?
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