FORORD

Fragor kring doden och doendet har i var moderna vasterldndska kul-
tur varit tabubelagda tills helt nyligen, da intresset for varden av
doende medforde en Oppnare attityd. Forskningen har dér gett kun-
skaper och insikter om dodsprocessen och hur man psykologiskt kan
stodja den déende.

Personer, som varit néra att do men tillfrisknat uppmérksamma-
des forst i slutet av 60-talet. Detta skedde i samband med att nya me-
toder, som mojliggjorde aterupplivning av patienter med hjartstille-
stand, infordes. Bland dessa patienter fanns en del vilka haft alldeles
speciella niara-doden-upplevelser, som kom att férdndra deras syn pa
tillvaron.

1975 presenterade den amerikanske psykiatern Raymond Moody
anekdotiska nira-doden-upplevelser i sin bok Life after life. Hans
syfte var att pavisa ett tidigare foga kant fenomen. P4 grundval av
nira-doden-berittelserna konstruerade Moody ett typfall, den s k
idealtypen (aterfinns i kapitel 8), som ger en konkret bild av dédsupp-
levelsen. Tva viktiga moment idr dir den utomkroppsliga upplevelsen,
dir den déende ’befinner sig’’ utanfor sin fysiska kropp i en position
ovanfor denna varifran han pa avstand ’’ser’” upplivningsforsoket
och sin egen kropp, samt den transcendenta, éversinnliga upplevelsen
som foljer omedelbart dédrefter. I denna upplevs ibland méten med
avlidna vénner.

Studier av detta slag populariseras ofta i massmedia och blir l4tt till
bevis for olika trossystem. Dirvid uppkommer fragor som: Existerar
verkligen Moodys idealtyp eller &r den tillrattalagd? Och om den fore-
kommer — hur vanlig 4r den i sd fall? Existerar den i andra tider och
kulturer? Hur kan upplevelserna tolkas och hur stimmer de med var
syn pa medvetandet och var verklighetsbeskrivning?
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Dessa fragor blev utgdngspunkten for ett tvarvetenskapligt semina-
rium om *’Medvetandet och déden”’, som hosten 1979 arrangerades
av en medicinarforening, dir denna boks redaktérer 4r medlemmar.
Flera av antologins forfattare deltog som foreldsare vid detta semina-
rium. Nagra har tillkommit senare, medan ytterligare nagra som an-
norstiddes uttalat sig om nira-doden-upplevelser avbéjt.

Vad upplever man egentligen i dédens nérhet, t ex vid en svar bilolyc-
ka eller under fall i samband med bergsbestigning? Hur vanliga dr
nira-déden-upplevelserna? Detta tas upp i inledningskapitlet, som
dven ger en historik och dversikt av forskningen pa omradet.

Efter en kort presentation av den utomkroppsliga upplevelsen i oli-
ka situationer kommer vi Over till de religionshistoriska artiklarna,
som beskriver nidra-déden-fenomen och utomkroppsliga upplevelser
fran skilda kulturer och tider. Harvid vill vi gdrna framhélla den reli-
gionshistoriska institutionen vid Stockholms universitet som sedan
decennier ir internationellt kdnd for sin forskning kring transfeno-
men och shamanism. Shamanism 4r beteckning f6r en social foreteel-
se som tidigare var utbredd bland indianer, eskimder, samer och sibi-
riska folkslag. Shamanen, medicinmannen, ansags genom en speciellt
inldrd teknik medvetet kunna ldmna sin fysiska kropp fér att ge sig ut
pa ’utflykter’’. Till hans framsta uppgifter hérde att himta tillbaka
svart sjuka personers sjélar.

Vi far dven bekanta oss med den internationellt kinde 1700-talsve-
tenskapsmannen Swedenborg, som pastod sig ha formagan att vistas i
den transcendenta tillvaron bland avlidna vianner.

Efter en 6versikt av nidra-déden-upplevelser i antik och kristen lit-
teratur samt en diskussion om deras betydelse for kristendomen i dag
foljer en analys av tunnelsymboliken, som férutom i Moodys idealtyp
forekommer i s k fodelsedrémmar.

Utifran medvetandets relation till olika hjarnstrukturer och dessas
olika kianslighet for syrebrist samt utifran en modell f6r dndrade med-
vetandetillstand diskuteras nagra nira-déden-upplevelser. Speciellt
presenteras en sddan, dédr uppvaknandet ar utforligt beskrivet, vilket
ger konsekvenser for det praktiska vardarbetet.

Sa foljer en artikel som sammanfattar och granskar forskningsrap-
porter kring nara-doden-upplevelser samt analyserar den psykodyna-
miska forsvarsmekanismen depersonalisation och begreppet utom-
kroppslig upplevelse.

12

Nara-doden-berittelserna beror dven fragan om var verklighetsbe-
skrivning. Den moderna fysiken har gett oss en ny sddan, dar medve-
tandet fatt en ny och mer betydelsefull roll, samtidigt som den allt
tydligare visar att den naturvetenskapliga virldsbilden endast beskri-
ver vissa aspekter av verkligheten.

Olika medicinska tolkningsforslag till nira-déden-upplevelserna
samt fragan om hallucinationer eller verklighet diskuteras. Harvid
berors dven det klassiska problemet om forhallandet mellan medve-
tandet och hjarnan.

Sista kapitlet beror den parapsykologiska forskningen och fragan
om liv efter déden. Av redaktionella skil har dven den av samme fo6r-
fattare presenterade parapsykologiska forskningen av utomkroppsli-
ga upplevelser placerats i detta kapitel.

Pa detta tidiga stadium i den expanderande nédra-déden-forskningen
finns 4nnu ingen enhetlig terminologi. Det som Moody bendmner
»out-of-the-body experience’’ har av andra forskare och forfattare
kallats autoskopi, separation, depersonalisation, bilokation o s v.
D4 religionshistoriska institutionen traditionellt anvint beteckningen
*’utomkroppslig upplevelse’’ har vi i denna bok i huvudsak anvéant
denna term.
Det 4r var férhoppning att denna antologi ska kunna ge inspiration
till savil lekmannen som den seridse forskaren.
Stockholm i mars 1982
Kersti Wistrand och Jan Pilotti
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