Nara-doden-upplevelser
och
medvetandet
Tolkat 1 en mojlig utvidgning av
Einsteins speciella relativitetsteori till sex
dimensioner
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Minniskan har alltid levt med "de stora fragorna" om livets uppkomst,
mal och mening, Guds existens, om det existerar en sjal, dess
forhallande till kroppen och mdojliga fortvaro efter kroppens dod.
Forhéllandet mellan kropp och sjil har ocksi sedan lange stitt pa fi-
losofernas dagordning, men tyvarr under punkten "olOsta problem".
Aven en del hjirnforskare har i var tid gett sig i kast med denna fraga
och de koncentrerar sig da naturligtvis pa hjarnan. ]

Jag ska forst redogora for s.k. nira-doden-upplevelser, som jag tror
kan ha en viss betydelse 1 detta sammanhang, och sedan diskutera
olika synsitt pd medvetandet och hjdrnan.

Vad ar en nara-doden-upplevelse (NDU)?

Det finns nu ménga ménniskor som pa olika sitt varit nira att d6 men
som dterhdmtat sig och kan berdtta om markliga upplevelser de haft 1
anslutning till ndra-doden-krisen.

NDU ir till sina grunddrag mycket lika och man kan sarskilja tre
grundtyper (bild 1): utomkroppslig upplevelse (UKU) dar man ser sig
sjalv och det som hédnder runt omkring; transcendent upplevelse (TU)
diar man ser vacker natur, moter sldktingar som tidigare dott och ser
ett ljus eller en ljusgestalt; kombinerad, UKU fo6ljd av TU.

Utomkroppslig upplevelse (UKU)
Ex. 1. En man som for ca 20 ar sedan haft sin upplevelse:

"Det var precis ndr jag skulle ldra mig att simma. Jag simmade efter en bdt som min
mor och syster rodde 1. Jag hade bara tagit ndn enda simlektion och
plotsligt glomde jag bort hur man gjorde niar man simmade. S

1. Frid, lycka, harmoni;

kénner ingen smaérta,
tystnad,

tror sig ofta vara dod

2. Ev underlict liud:
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vinande eller tjutande

3. Utomkroppslig upplevelse;
ser ner pa sin fysiska kropp frén punkt
utanfor kroppen,
skérpt syn och horsel,
ser och hor allt som hédnder i fysiska omgivningen,
sjélv passiv, men mentalt klar askadare

4.Delad uppmdrksamhet;
ser fysiska omgivningen och blir plotsligt
medveten om "annan verklighet" och dras till denna

5. Ev tunne/ e//er tomrum;
upplevelse av att flyta eller glida igenom,
kénsla av ensamhet och samtidigt frid

6 A. Néirvaro som
talar eller inger
tankar

6 B. Attraherande,
gyllene ljus; kirlek,
virme, totalt
accepterande,

6 C. Varld av ljus;
vacker natur, skona
farger, ev mote
med doda vanner

ibland identiskt
med religios
gestalt, ej tid, rum,
kroppsidentitet

74 Panorama;
snabb overblick av
livet, ej tid, rum

eller
kroppsidentitet
8 A. Val att leva 8 B. Tillscigelse att | 8 C. "Det dr inte
eller do dtervinda dags dnnu”, “de

dina behover dig”

9. Forlust av uppmdrksamheten

10. Atervindandet
Bild 1. Grundelement i ndra doden-upplevelsen, fran Wistrand not 4. Utomkroppslig
upplevelse (UKU) element 1—3, 9 och 10. Transcendent upplevelse (TU) I och
4—10. (Det finns enstaka fall med negativa upplevelser se not 4.)

jag borjade sjunka ... borjade stricka mig efter bottnen. Allteftersom jag strickte
mig fick jag mer och mer panik. Plotsligt uppfattade jag som att jag kommer att do
snart. Och samtidigt som jag tdnkte den tanken sag jag hela mitt liv spelas upp som
jag minns nu. Det var en vildig hastighet pd det hela s att jag sdg vil dom viktigaste
hindelserna som jag kommer 1hdg det nu. Och efter det sd sdg jag mig ovanifrén,
alltsd som om jag befann mig ndgra meter ovanfor vattenytan och sdg mig sjalv och
baten uppifrin. Jag sdg mig sjalv stracka mig ner efter botten och jag sdg hur min
mor och syster fick liksom panik 1 bdten nar dom sdg att jag sjonk. S& dom borjade
forsoka backa baten. Dom betedde

sig valdigt klumpigt, tyckte jag (skrattar).

Men det var en véldigt speciell kénsla, det dér att se mig sjdlv uppifran, for da fanns
inte den dér paniken langre som jag ként alldeles innan, utan det var en betraktande



upplevelse sd att sdga. Som (paus) inga kanslor direkt utan mer (paus) ja en
frihetskénsla kan man vil sdga. Men det var mest att jag just sdg vad som skedde
bara" (1).

UKU forekommer inte bara vid ndra-doden kriser, utan har rappor-
terats dven vid avslappning och t.o.m. da kroppen ar aktiv, som t.ex.
vid gallring av morotter (2). Jacobson (3) ger exempel pd UKU under
manga olika medvetandetillstind.

Kombinerad upplevelse
Ex. 2. F.d. militar, 74 ar. Allman blodforgiftning for 48 &r sedan:

"Detta pédgick i drygt tre manaders tid och jag har sagt t alla lakare och skoterskor:
'Tala aldrig hogt till en doende ménniska, for hjarnan blir kristallklar! Man hor
varenda ting, och det dr s& skont att lamna kroppen!' Jag 1ag pd sjukhuset och jag
fick inte luft. Jag blev sdmre och sdamre och si skar de upp halsen och satte in
luftslangar har under (pekar mot halsen) for jag hade halsbold och sedan sog de bort
halsbolden. Sa fick jag blod upprepade ganger. Det blev sa spdnnande. Jag sag mig
sjalv ligga 1 sdngen. Jag sdg min lilla kropp ligga dar och sdg hur de lyfte pa
ogonlocken och tittade och hogt ovanfor si sviavade jag . . . S la dom dit tva
blodiglar och sog ut blodet och sé fick jag nytt blod av en sjukskoterska som hade
samma blodgrupp och sen korde dom ned tvd grabbar frin regementet. De hade
samma blodgrupp och fick ligga sig vid sidan om. Det var den gamla metoden fran
slang till slang, direktoverforing.

Detta skedde upprepade gdnger och jag var med och sag allt. Jag svidvade 1 det bla
ovanfor och tinkte: 'Det hér dr ju ingenting och brdka om och sen sdg jag detaljer
som hur en syster drog med en fjader eller en penna under fotterna och sa: 'Jo, men
han lever!' och sd viskade dom: 'Jo, han lever!" och sa lyfte dom pa 6gonlocket och
jag sdg ingenting med O0gonen, men sjdlen om jag far anvdnda det har ordet,
medvetandet, hjdrnan var med 1 varje detalj. Jag sdg allt ovanifran och jag skrattade
at dom, jag skrattade da lakaren som var religids stod dér och ldste 'Fader Var'. Sen
sa han: 'Nej, han dr nog inte dod' . . . 'Du lilla gubbe, jag lever dn!' sa jag daruppe.

Sen kom jag in 1 odndligheten, som i1 en annan vérld. Det var sd fantastiskt.
obegripligt vackert och det var sa ljust sa ljust och jag sdg miljontals manniskor som
satt 1 det har ldnga oédndlighetsroret, korridoren. S4 kom jag in liksom 1 ett annat
rum, och dar motte jag min far och min mor, som dog nér jag var ett ar, och min
bror, som alla var doda. Alla var vita. Efter det kom jag in 1 ett rum till och allting
var sd skont, sd vackert. Det gar ej att beskriva 1 ord. Alla var glada och det var sing
och musik. Sen kom jag in 1 ytterligare ett rum . . . ja, inte direkt rum . . . vad ska jag
sdga . ..som ett hav . .. Jag kom ndrmare och narmare och det blev vackrare och
vackrare och sedan, om det var Gud sjilv eller om det var Jesus Kristus . . . eller
vem det nu var sé fick jag inte vara kvar hér uppe fast jag ville . . . Jag blev liksom
utsparkad hérifran . . . oerhorda krafter bakom . . . Mina forildrar ville ocksa att jag
skulle dtervédnda . . . Och s kom jag ned i1 synh6jd med kroppen igen och in 1 den."



(1)
Forskningsresultat (4)

NDU blev allméint kidnda dd den amerikanske psykiatern Raymond
Moody 1975 gav ut en bok med utdrag fran 150 NDU (5). Detta gav
inspiration till mer vetenskapligt utforda studier och forskning pagar
nu pa ett tiotal universitet och sjukhus 1 USA samt 1 mindre skala 1
andra linder.

Den hittills basta undersokningen nar det giller vetenskaplig metod
har gjorts av hjartspecialisten dr Michael Sabom 1 USA (6). Han var
forst mycket skeptisk mot Moody och trodde att dennes intervjuer
kunde vara pahittade. For att kunna underbygga sin kritik intervjuade
Sabom ndgra av sina egna patienter som haft hjartstillestind. Redan
den tredje patienten berittade till hans stora hipnad om en upplevelse
som stimde bra med Moodys NDU.

Sabom intervjuade patienter som varit vad han kallar fysiskt ndra
doden, dvs. 1 ett kroppsligt tillstdnd till fo6ljd av sjukdom eller olycka
som lett till medvetsloshet och som utan akut dtgdrd med stor sanno-
likhet skulle ha lett till biologisk dod. De var alltsd inte déda, men
formodligen sd ndra man kan komma och dndé dtervianda.

Av 78 patienter hade 33 (42% ) haft en NDU. Andra undersok-
ningar har visat en frekvens pa mellan 15 och 40 % (7). Sabom fick
sedan flera NDU-patienter pa remiss fran andra ldakare, och d& dven
nagra som haft UKU eller TU i samband med operationer, som i en
del fall varit utan kéinda komplikationer.

Man har inte funnit ndgra sidkra skillnader 1 frekvens och innehall av
NDU som betingas av kon, alder, socialgrupp, utbildning och yrke,
religios tro eller ateism. Daremot tolkar man t.ex. ljusgestalten olika:
ateister uppfattar den inte som ndgot bestimt personligt, medan
kristna ofta ser Kristus och hinduer ser en hinduisk religiés gestalt

(8).

I borjan kan det vara svart for dem som haft NDU att fa det att
stimma med var verklighetsuppfattning och man drar sig for att be-
rdtta sin NDU av rddsla for att uppfattas som tokig. Det ar darfor



viktigt att kdnna till, inte minst inom sjukvarden, att de som haft
NDU som grupp inte pa nagot sétt skiljer sig frin vanliga socialt vél-
fungerande, psykiskt friska minniskor. D4 kan man lyssna pa dessa
berittelser utan att betrakta patienten som psykiskt avvikande. Det
typiska dr att personen ger uttryck for en lattnad av att fi beritta for
ndgon som respekterar upplevelsen.

For sé gott som alla har deras NDU varit omvélvande och med stor
positiv betydelse for deras fortsatta liv. De far en okad livskédnsla,
minskad dodsangest och okad tro pé liv efter doden. Méanga ville inte
tillbaks till kroppen under NDU:n, men ingen angrar att de aterkom-
mit, dd de nu kinner en storre mening 1 livet och "en Onskan att vixa 1
kunskap och kérlek till medméanniskorna".

Kan man forklara NDU? (9)

For de som haft en NDU behovs ingen forklaring och upplevelsen
kan inte heller forklaras bort. Men det dr inte av respektloshet som vi,
som inte har haft en sddan upplevelse, forsoker forklara den, utan
egentligen for att f& veta hur mycket vi sjdlva vagar ta till oss av
dessa tydliga bilder.

"Hjarnspoken"

Eftersom personerna inte varit doda kan vi utgd ifradn att det funnits
aktivitet kvar 1 hjdrnan. Vid hjértstillestdnd uppstir syrebrist och
koldioxidoverskott 1 hjarnan och dven andra medicinska faktorer kan
paverka. Upplevelser som mycket padminner om bade UKU och TU
forekommer vid piverkan av koldioxid (6,9) och vissa droger.
Psykologen Siegel (10) menar darfor att NDU beror pa storningar 1
hjarnan som ger upphov till "hjarnspoken".

Enligt Siegel dr en hallucination en upplevelse som vi tror kommer
genom vdra fem sinnen, men som inte har nigon motsvarighet 1 var
omgivning som kan paverka sinnena. Om t.ex. ndgon har sett sin
dode far dr det definitionsméssigt en hallucination, for fadern finns 1
varje fall inte 1 den virld som kan upplevas med véra fem sinnen.
Men det utesluter forstas inte, att fadern finns ndgon annanstans och
pa annat sétt 4n via vira fem sinnen ar orsak till upplevelsen. Siegel
menar dock att NDU éar rena hjarnspoken, dvs. de skapas helt enkelt
av och i hjdrnan.. De har inte ndgon verklig orsak utanfor hjarnan



utan ger bilder av vira onskningar och fantasier. Detta forefaller vara
en rimlig forklaring sirskilt néar det giller TU.

Men hur dr det med UKU? Manga sédger att de sett sin egen ater-
upplivning eller operation.

Kan NDU stamma med verkligheten?

Dr Sabom bestidmde sig for att undersoka detta. Vad som sker vid en
aterupplivning kan variera p.g.a. patientens tillstdind men det finns ett
allmint schema som man utgar ifrdn. Kédnde man till detta fran t.ex.
TV-program eller det man snappat upp ndr man varit pad sjukhus
tidigare, skulle man kunna rekonstruera en trovirdig version av
hiandelseforloppet vid sin egen aterupplivning, utan att man sett den
frin en utomkroppslig position. Sabom var sidker pd att han skulle
hitta uppenbara felaktigheter i1 patienternas berittelser om han jam-
forde med journaler och med sina specialistkunskaper, nar det géllde
detaljer som vanligen inte dr kénda av icke-medicinsk personal.

Bland Saboms 61 icke-kirurgiska NDU-patienter fanns 32 som pa-
stod sig ha sett moment av sin egen aterupplivning. Av dessa inneholl
26 NDU med allminna synintryck som inte kunde kontrolleras. De
ovriga sex, liksom fyra personer bland kirurgfallen, beskrev dessutom
specifika detaljer. Ytterligare ett fall har Sabom publicerat i
Anabiosis (11).

Det ar har omojligt att ge full rattvisa at dessa ldnga berittelser, som
ger ett mycket verklighetstroget intryck oaktat att personerna hivdar
att de "sett allt da jag var uppe 1 taket utanféor min kropp". Jag ska
gora ett lidngre citat for att belysa upplevelsernas karaktdar samt
mojligheter och problem med denna forskning.

Ex. 3. 52-&rig nattvakt, som tidigare haft en hjartinfarkt och da fatt
ett drr pd hjartat. Arret opererades bort och under operationen, som
var utan kidnd komplikation, hade han en UKU:

"Narkosldkaren satte nidgot 1 handen. Jag maste ha somnat . . . jag hade
ingen varseblivning . . . forrdn rummet plotsligt lystes upp, men det var
inte sa ljust som jag trodde det skulle vara. S& upptackte jag att jag var i
rummet men nigra fot . . . ovanfor mitt huvud som om jag vore en annan
person i rummet . . .

Jag sdg tva doktorer. Den ene tror jag var dr C. for hans hdnder var sa



stora och han gav en spruta eller ndgonting rakt in 1 mitt hjarta vid tva till-
fallen, en spruta pa vardera sidan av hjirtat. Jag sdg ocksa apparaten som
de anvénde for att hilla revbenen skilda at, for att gora ingreppet.

Faktum var att mitt huvud var tickt och att resten av min kropp var
draperad med mer dn en duk . . . jag visste att det var min kropp. Jag kan
minnas delar av samtalet som pagick och det forvdnade mig . . . Jag var
forvanad for jag hade trott att det skulle finnas blod 6verallt men det fanns
verkligen inte s mycket blod. Inte som jag hade véantat mig . . . P4 nagot
satt ins0g jag vad som hinde som om jag tittade pd och var bakom och
ovanfor mitt huvud . . . Jag var utanfor kroppen . . . de sydde pa mig och
tog ndgra stygn inuti forst . . . sen sydde dom liksom igen mig. Den
kortare doktorn startade nerifrdn. Den andre doktorn kunde ha startat pa
mitten och jobbade uppat . . .

Och hjartat ser inte alls ut som jag trodde. Det dr storre . . . det sag
snarare ut som Afrikas kontinent, storre upptill och avsmalnande nertill.
Kanske ar mitt underligt skapt. Ytan var skiraktig och gul . . . Ett omrade
var moOrkare dn resten . . . De hade instrument som hingde runt om som
skymde . . . de lossade klammor ibland och stack in torkar som var
fastsatta pd klimmor och dér var hander sd jag kunde inte se det hela tiden
eftersom det skymdes ibland . . . Dr C. gjorde det mesta frin min véinstra
sida. Han skar ut delar av mitt hjarta. Han lyfte upp det och vred och
viande pé det och tog sig tid att undersoka det frén alla hall . . . Jag tror de
stannade mitt hjarta med en ndl da de sprutade nagot rakt in 1 det. Det ar
forskrackligt d4 man ser detta ting gd rakt igenom hjirtat. Jag var
verkligen nyfiken men jag ville inte frdga nigon ldkare 1 teamet for det
skulle vara dumt gissar jag. Alla utom en doktor hade plast runt skorna
och den skojaren hade vita skor med blodflackar. Jag tyckte det var ohy-
gieniskt och det upprorde mig" (forkortat fran Sabom (6)).

Alla detaljer stimmer exakt med hur en hjartoperation kan ga till,
t.ex. att en startar nerifrdn och en annan pa mitten ndr man syr ihop
for att inte krocka pd mitten. Att hjéartat liknar Afrikas kontinent &r
ocksd en mycket bra beskrivning. Att patienten var férvinad over
detta tyder pa att han "sett" sddant han inte forvantat sig.

Aven 6vriga fall stimmer titan nigra direkta fel Man kan ocksé bara
para ihop ritt berdttelse med ritt journal. Sabom redovisar saledes 11
fall med detaljerad overensstimmelse med vad som verkligen hént
vid ndra-déden krisen eller operationen. Detta kan inte bara vara
hjarnspoken eller hallucination eftersom upplevelserna haft
motsvarighet 1 verkligheten!



Hur kan man forklara NDU/UKU som staimmer med
verkligheten?

Bedrdgeri? Sabom kanske har hittat pa alltsammans for att bli be-
romd. Det finns anekdotiska NDU som uppges stimma, men mig ve-
terligt ar Sabom den ende som hittills publicerat fall som kontrollerats
med uppgifter 1 journaler. Om flera oberoende forskare kommer med
liknande fall 6kar det forstas trovardigheten. Men man far akta sig, sa
man inte slar sig till ro med att tro att det ar bedrégeri, vilket kan tjdna
som en bortforklaring for att man redan ar overtygad om att sddana
har korrekta upplevelser inte kan forekomma. Detta dr inte sund
vetenskaplig skepsis utan dogmatisk tro. Lat oss darfor se vad det
skulle kunna vara om det inte ar bedrageri.

Kan patienterna ha sett sina journaler? Detta méste uteslutas. Dock
finns detaljer som staimmer och som inte stir i journaler, t.ex. hur
hjartat ser ut.

Medicinska kunskaper fore upplevelsen? Sabom fann att av 25 pa-
tienter 1 en kontrollgrupp som inte hade haft NDU kunde ingen uti-
fran sin fantasi eller kunskap beskriva en aterupplivning korrekt eller
fullstandigt, vilket sex patienter som haft NDU kunde.

Kan horsel, kinsel eller synintryck styra hallucinationer? Det finns
data fran drogforskning som tyder pa detta, eftersom forsokspersoner
som med forbundna 6gon dr ute och hor ljud i1 en park oftare "ser"
trdd och faglar osv. (9). NDU-patienterna skiljer sig ocksa fran
kontrollgruppen, genom att de gdtt igenom operationen eller
aterupplivningen och darfor kan ha fatt information genom t.ex.
horsel eller kdnsel som omvandlats till synbilder. Slag 1 brostet skulle
t.ex. gora att man ser detta fast man inte kinner det. Men det finns
detaljer déar det dr osannolikt att information kunnat fas via sinnena,
t.ex. hjartats oviantade form.

Slumpen? Kanske ar det en samverkan av flera av faktorerna ovan?
Det som inte gér att forklara pa detta sitt kan ju vara en ren
slump. Visserligen dr dnnu fi fall publicerade, men Saboms fall inne-
haller s& méinga korrekta detaljer att tilltron till slumpen hir snarare



tjdnar som ett hinder for vira mojligheter att kunna lara oss nagot nytt
om hjarnan och medvetandet. Lat oss darfor anta att fallen racker for
att gora denna forklaring mindre sannolik.

ESP? Den finldndske filosofen Hans Rosing (12) har foreslagit, att
NDU/UKU-fall som stimmer kan tolkas som hallucination plus ESP
(utomsinnlig varseblivning, eng. "extra-sensory perception"), som i
sin tur skulle bero pd nagon hittills okdnd fysikalisk kraft som véxel-
verkar med hjdrnan. Man skulle da inte behdva anta att ndgot lamnar
kroppen. Det ar tinkbart att ESP skulle kunna ge den information
som behdvs, men det forklarar inte personens upplevelse av att vara
utanfor sin kropp. Personer som haft bdde utomkroppsliga
upplevelser och kunnat "se" andra platser medan de upplevt sig vara
kvar 1 kroppen, betonar att det dr en avgorande skillnad. Hur vet vi att
vi ar 1 kroppen? For att vi sjdlva upplever det! Men vi kan inte bevisa
det for Rosing, ty han kan hdvda att vi egentligen dr ndgon an-
nanstans och att det bara verkar som om vi ar 1 en kropp p.g.a. ESP,
som vaxelverkar med den kroppens hjarna. Var "jaget" ar, dr en
subjektiv frdga som bara jaget kan avgoéra. Man maste darfor ta UKU
pa allvar och ge den en rimlig forklaring. Det finns visserligen data
inom parapsykologin som talar for att ESP finns, men man har ingen
forklaring. Det ar darfor inte givet att hallucination plus ESP skulle
bli en enklare forklaring dn att tolka UKU som verkliga.

Kan UKU vara verkliga?

Ar det helt uteslutet att det verkligen #r som patienterna upplevt det?
Att jaget, sjdlen eller medvetandecentrum, vad nu dn detta ar, kan ha
sett vad som verkligen hédnt frdn en annan punkt 1 rummet, utanfor
den fysiska kroppen(eller annan punkt i tiden)? Detta skulle pa en
gang forklara bade att det man sett stimmer och upplevelsen av att
vara utanfor sin kropp. Sabom ér efter de resultat han fitt bendgen att
tro detta, 4ven om han haller med om att det dnnu finns fa fall och att
det behovs mer forskning innan andra mojligheter helt kan uteslutas.

Rosing skriver i en recension (13) av Saboms bok att Sabom

" ...trots alla sina forsok att vara vetenskaplig ibland ar generande
naiv . . ." som accepterar ". . . den radikala dualismen som en fullt
rimlig hypotes." . . . "Det ligger naturligtvis mycket néra till hands att
tolka upplevelserna som hallucinationer. Mot detta tycks dock UKU



med sin rikedom pé korrekta detaljer tala. Men man far inte glomma
hur paradoxala dessa upplevelser faktiskt ar. Hur kan man se utan
ogon . .. Sabom vintar sig att vi ska tro att sjdlen kan ha korrekta
sinnesupplevelser av den materiella omgivningen trots att den inte har
ndgra materiella sinnesorgan. Om sddant ar mojligt frigar man sig
varfor vi overhuvudtaget har en hjarna... och 6gon . . . Den enda
utvdg jag kan se ar att det mdste vara ndgot slags
hallucinationsliknande upplevelser som av okind anledning ar myc-
ket korrekta" (min kurs.). Detta later ju bestickande men jag vill stélla
en motfriga:

Hur kan man se med 6gon och hjarna?

Men detta ar vil 4nda helt sjalvklart och mycket vil undersokt av ve-
tenskapen? Lat oss se efter:

Ljuset, som ar en elektromagnetisk vagrorelse viaxelverkar med
materia sa att det reflekteras (aterkastas) frin materiella foremal och
kan uppfangas av 6gat. Genom ogats lins bryts ljuset och vi far en li-
ten upp-och-nedviand bild av foremalet pa nithinnan. I nithinnan
finns tusentals ljuskansliga celler, tappar och stavar, som omvandlar
ljuset till forst kemiska, och sedan elektriska signaler som via synner-
ven leds till hjdrnan. Signalerna omkopplas och "bearbetas" i flera
steg, och nir sedan synomradet och narliggande omraden 1 hjarnbar-
ken, som en mycket komplex elektronkemisk signal. Har uppstar nu,
sdager man, upplevelsen av foremdlet. Hur ar detta mojligt?

Hur kan en elektro-kemisk process som inte alls liknar eller har
samma egenskaper som en upplevelse av t.ex. en svart gubbe vara
upplevelsen av en svart gubbe? Vi vet, att om foremalet vi tittar pa
forsvinner ur vart synfilt eller om vi blundar, s& dndras hjarnproces-
serna och bilden forsvinner. Sa det dr sjalvklart att de hinger ihop pa
nigot sitt. Men frigan dr hur de hinger ihop. Ar det som tva sidor av
ett pappersark dér den ena inte kan finnas utan den andra? Eller ar det
som datorn (hjarnan) och programmeraren (medvetandet), som kan
finnas oberoende av varandra och dir programmeraren kan "se" dven
utan dator? Detta dr vad problemet med hjirnans forhallande till
medvetandet handlar om. Vi méste darfor undersoka de olika



Bild 2. Schematisk bild over synprocessen. 1. Ljus 2. Oga 3. Synnerv med
nervsignaler. 4. Synbanor i hjdrnan med nervsignaler. 5. Synbarken med komplext
elektrokemiskt monster.

synsdtten angdende detta forhdllande innan vi kan godta Rosings
kritik av det till synes paradoxala att se utan 6gon och hjarna.

Medvetandet och hjarnan: olika synsatt

Materia och medvetande

Vad négot dr, t.ex. ett dpple eller solen, verkar enkelt att svara pa.
Men vi alla som forsokt forklara ndgot vi ver for ett barn, och bara
fatt nya frigor: "Varfor det?", och tvingats till att avsluta samtalet
med "For att det dr sd!" och med en underlig kédnsla av osdkerhet pa
om vi verkligen visste vad vi sade, vi vet att det inte dr sa enkelt. Men
ndgot maste vi anta vara sant for att dverhuvudtaget kunna leva och
kommunicera med varandra.

Vad ar materia? Vad ar medvetande? Nagot uttommande svar kan
inte ges, men om foljande skillnader tycks viss enighet rada.

Materia, dvs. materiella eller fysiska foremdl som t.ex. stolar, trid
och vér egen kropp, karakteriseras av att: 1) alla kan se dem och ta pé
dem, dvs. de dr allmédnna; 2) de kan vidgas och matas i langd, bredd
och hojd och de har en viss form; 3) de finns kvar dven nér vi inte
upplever dem; 4) de finns pd en bestimd plats i rummet vid en
bestamd tidpunkt.

Medvetandet eller mentala egenskaper som jaa-upplevelse, vilja,
tankar, fantasier, kinslor, smirta, minnen och sinnesupplevelser (syn,
horsel, kansel, smak, lukt) karakteriseras av att: 1) de ar privata, dvs.
exempelvis dina tankar kan bara du uppleva, d4ven om en annan



person kan tinka en likadan tanke; 2) de inte kan vigas eller maétas 1
langd, bredd och h6jd (hur mycket viger minnet av vérens forsta
svala? Hur ménga meter ar livsviljan?); 3) de inte finns kvar (i
"dagsmedvetandet") nir vi inte upplever dem ldngre; 4) det ar inte
sjalvklart att det mentala finns pd ndgon exakt plats i rummet. Om du
tanker pd att du snart skall dta, var finns di den tanken? I matsalen,
magen eller huvudet? Materialister som Smart (14) sdger att tanken
finns 1 hjdrnan, medan Schaffer (15) hdvdar att den finns dar du ar,
men att det 4r meningsldst att lokalisera en tanke till ndgon kroppsdel,
och Cornman (16) menar att det mentala inte tycks kunna lokaliseras
alls 1 rummet.

Tabell 1.

MATERIA MEDVETANDE

allman, objektiv privat, subjektivt
kan védgas och maitas kan inte végas

eller mitas

finns 4ven om ingen finns bara nér

"ser den" du upplever det

exakt position i rum diskutabelt var det

och tid finns 1 rum och tid

Din kropp och din hjidrna ar materiella. Hjdrnan finns inne 1 skallen
och hur den ser ut kommer du nog ihag fran skolbiologin. Kanske har
du glomt hur man sade att den fungerade eller s& forstod inte du
heller det. Ditt medvetande, tankar, minnen, kinslor osv. kdnner du
genom dina egna upplevelser. Du vet ocksd att om du tar ndgon 1
hand, pdverkar dennes materiella hand din sa att du far kanselupple-
velser av den. Du vet ocksa att om det var du som forst strickte fram
handen for att hélsa, var det din vida som fick din materiella hand att
strdckas fram, kort sagt, du vet att kroppen/hjdrnan och medvetandet
pa nigot sitt "hanger ihop". Men pa vilket séitt kan de hinga 1thop?
Det ar detta som teorier om medvetandet och hjarnan har att besvara.
Det finns faktiskt en hel del forslag att vilja pa, men alla ar behaftade
med stora problem. Synsdtten kan delas in 1 tvd huvudgrupper:



monistiska och dualistiska.

Monism eller dualism? (17)

Monistiska (monos = en, ett) uppfattningar pastir att det bara finns en
grundsubstans; antingen materia eller medvetande eller nagot oként
neutralt som varken 4r medvetande eller materia. Monismens
problem ar da att forklara varfor det 4nda tycks finnas tva sa olika
kategorier som medvetande och materia (se tabell 1).

Dualistiska (duo = tvd) uppfattningar pastér att materia och med-
vetande ar tva helt olika grundsubstanser. Dualismens problem ar da
att forklara hur dessa helt olika substanser kan pdverka varandra sa-

som vi upplever att de gor.

Jag ska négot 1 detalj gd in pé olika synsétt for att forsoka belysa

problemen.

Tabell 2 (efter Bunge (18)).
MONISTISKA SYNSATT

MI. Radikal materialism: bara
materia, inget medvetande

M?2. Idealism; fenomenalism allt ar
medvetande

M3. Reduktiv materialism
medvetandet dr materia identism
(19), "double language"

DUALISTISKA SYNSATT

DI. Parallellism: materia och
medvetande ar 1 takt, men utan att
paverka varann

D2. Epifenomenalism materia
paverkar eller producerar
medvetandet, men ej tvirtom

D3. Mentalism medvetandet
paverkar, kontrollerar materien,
men ej tvirtom



MA4. Neutral monism D4. Dualistisk vixelverkan materia

materia och medvetande ar tva olika och medvetande ar olika och
sidor av ndgot annat "X", dubbel paverkar varann
aspekt

M 5 Emergent materialism
medvetandet ar en funktion av
hjarnan ( Sperry “mentalistisk

monism”

Dualistiska synsiitt

D 4. Dualistisk vixelverkan tycks bast stimma med sunda fornuftet
och vér direkta erfarenhet av att fysiskt och mentalt pdverkar var-
andra; det gor ont ndr man nyper sig, och handen ror sig nir man vill
(om inga neurologiska sjukdomar foreligger). Den franske filosofen
Descartes som levde pd 1600-talet 4r en beromd foretradare for detta
synsitt, vilket utsattes for mycket kritik da det anses oforenligt med
den gamla mekanistiska fysiken. Det finns dock idag moderna
forskare som foretrdder denna syn och jag dterkommer till den ldngre
fram.

Eftersom materia och mentala egenskaper dnda ar sa olika ska vi
forst se pa dualistiska alternativ.

D 1. Parallellism. Att det fysiska och det mentala hanger ihop pa ett
regelmaissigt sitt ges tva forklaringar 1 detta synsitt: 1) Genom Guds
direkta ingripande i varje hindelse. 2) De gér 1 takt, som tva klockor,
for att de stillts in sd frdn borjan av Gud.



Dessa ar bagge logiskt mojliga forklaringar, om man tror pa en sé-
dan Gud. I forsta fallet en Gud som ar Gverallt 1 sin skapelse, men
som inte kan eller vigar delegera nagonting till andra varelser. Det
kanske vi skulle kunna kalla en kérleksfull men okunnig Gud. I det
andra fallet ar Gud helt utanfor sin skapelse, som en askidare. Det ar
kanske en mer kunnig men kirlekslos Gud. Om man tror pd en
karleksfull och allvis Gud ter sig dessa mojligheter inte helt rimliga,
och om det finns en forklaring som inte forutsitter en viss sorts Gud
(eller tro pd Gud overhuvudtaget) ar det naturligtvis att foredra.

D 2. Epifenomenalism. Det mentala dr ett bihang, epifenomen, till
materiella hiandelser. Santayana (i 16) liknar forhallandet dem emel-
lan vid en bick som rinner 6ver stenar och det ljud som da skapas av
vattenvirveln. Ljudet dr en biprodukt av vattnets rorelse och péverkar
naturligtvis inte vattnets rorelse som bara pédverkas av stenarna.
Ljudet vid en tidpunkt pdverkar inte heller ljudet vid en senare tid-
punkt. P4 samma sitt skulle en mental upplevelse vara en biprodukt
till hjdrnan och kan inte paverka vare sig hjarnprocesser eller nagot
mentalt. Schaffer (15), som 1967 férordar denna syn, menar att vi kan
gora experiment som gor det rimligt att godta att kropp/hjarna
paverkar medvetandet.

Déremot ar det svart att visa det omvanda. Ty dven om vi ser fingret
rora sig varje gang vi vill det, kan vi inte utesluta att det tidigare
funnits ndgon hjarnprocess, som orsakat bade fingrets rorelse och min
upplevelse av att det var min vilja att rora det. Detta skulle di ocksé
visa att vi aldrig kan bevisa att den fria viljan verkligen finns dven om
vi upplever den!

Huvudkritiken mot epifenomenalismen frin hjarnforskarna Sperry
(20) och Eccles och filosofen Popper (21) ar att den ar oforenlig med
Darwins utvecklingslira, enligt vilken bara organ och funktioner som
bidrar till artens anpassning och overlevnad uppstar och utvecklas.
Om medvetandet bara dr ett bihang och inte paverkar ndgonting, kan
det forstds inte bidra till anpassning eller 6verlevnad och kan darfor
inte uppstd och utvecklas enligt Darwins lara.

Detta dr ett avgorande skdl mot epifenomenalismen, om man som
de flesta omfattar en utvecklingslidra som siger: forst ett universum
som uppstitt genom den "Stora Smaillen", sedan materia som ut-



vecklats till levande materia genom vilken till sist medvetandet upp-
statt. Invindningen haller dock inte om man har ett alternativt sitt att
se pa medvetandets framtrddande: ". . . att det inte har utvecklats ur
utan genom materian och den biologiska evolutionen. Fastidn
medvetandekvaliteten enligt det har alternativet ar tidlos (den har inte
uppstétt, utan har alltid funnits; den tillhér verklighetens grund-
villkor) kan den genom olika materiella konstellationer ha funnit eller
kommit till olika specifika uttryck och former—t.ex. som méanskligt
medvetande. Det innebér att materien och den biologiska evolutionen
ar en nodvandig men icke tillricklig forutsiattning for det ménskliga
medvetandet" (22). Men de som omfattar detta alternativ har, tror jag,
dven starka skal att tro pa den fria viljan, varfor det dndé ar rimligt att
overge epifenomenalismen. Den drabbas ocksa av samma kritik som
D 4 nedan.

D 3. Mentalism. Att det fysiska inte kan paverka medvetandet tycks
sd uppenbart oriktigt att vi hiar kan dverge D 3. Nagot dualistiskt
alternativ till vdxelverkan finns knappast. Hur 4r det d& med
monismen?

Monistiska synsitt

M 1. Radikal materialism, radikal behaviourism. Det har faktiskt
hiavdats att vi inte har nagra upplevelser alls, t.ex. av den engelske fi-
losofen Gilbert Ryle pa 1940-talet. Han menar, enligt Rosing (12), att
det ar ett logiskt misstag att tro att det finns ett inre subjektivt sjilsliv,
"anden (ghost) 1 maskinen". Detta verkar nog for de flesta absurt och
man undrar hur det 4r mojligt att hivda nigot sddant. Jag ser det som
ett desperat uttryck for de faktiska svarigheterna att 16sa problemet
med medvetandet och hjdrnan, men det blir 4ndd bara en
bortforklaring.

Behaviourismen som metod fornekar dock i allménhet inte medve-
tandet, utan fornekar bara att det kan bli foremdl for vetenskaplig
forskning (i psykologin) och att man kan formulera meningsfulla pa-
stdenden om medvetandet (i logik, Carnap, se not 12)

M3. Reduktiv materialism. Det kan fortjdna att pdpekas, att pa-
stdendet att medvetandet dr identiskt med hjarnprocesser faktiskt ar



forenligt med utvecklingslaran, och det drabbas inte av Sperrys och
Pappers kritik av D 2. Ty som en av foretradarna, J. C. Smart, skriver:
"Som materialist pdstir jag att en upplevelse dr en hjdrnprocess, och
om mojligheter (capacity) for en viss sorts hjarnprocesser har uppstétt
1 utvecklingen har, ipso facto (just genom detta), mojligheter for
medvetande uppstatt. Medvetandet dr ingen tillfallighet, och eftersom
det dr en hjarnprocess dr det en faktor som orsakar handlingar" (14,
min oversittning).

Men hur kan man pastd att medvetande och materiella hjarnpro-
cesser, som har helt olika egenskaper (se tabell 1), ar identiska? Hér
finns ménga problem och spetsfundigheter kring identitetsbegreppet.
Man talar ibland om "dubbel-sprdk" dar mentala termer, t.ex. tanke,
respektive hjarnprocesser, dr olika bendmningar pad samma ting eller
hiandelser, men dar de andé har olika betydelser eller mening. Oftast
hanvisar man till olika liknelser, t.ex. att Morgonstjirnan och
Aftonstjarnan har olika betydelse men att de 4&r samma planet, ndm-
ligen Venus, som syns néra solen dels pd morgonen och dels pé kvil-
len. En annan liknelse dr blixten och dess identitet med elektriska ur-
laddningar. Men bade Morgonstjarnan och Aftonstjirnan ar materi-
ella foremal sedda pa olika sétt. Blixten vi ser med blotta 6gat och de

elektriska processerna som vi "ser" med métmetoder dr bigge mate-
riella, allmédnna foremal. Liknelser av detta slag visar darfor inte hur
ndgot mentalt kan vara nagot materiellt. Det dr ett kategorimisstag att
pasta att ndgot materiellt kan vara ndgot helt annat, 1 detta fall ndgot
mentalt. Det d&r mer omojligt 4n att "jarn egentligen ar gjort av tra"

3).

Det har foreslagits att de materiella hjarnprocesserna ar det vi ser
fran "utsidan", medan det mentala ar det vi ser fran "insidan". Hér
brukar anvidndas liknelsen om att ett hus ser olika ut utifrdn och ini-
fran. Aven denna liknelse #r ett kategorimisstag, ty bade husets utsida
och insida ar materiella. Och vem skulle gd omkring och titta pd
hjarnan frdn insidan? Men det ar naturligtvis mojligt att det finns "tva
sidor" av materien, diar den hittills helt okdnda "insidan" skulle vara
det mentala. Men hur kan man nu veta att "insida" och "utsida" alltid
mdaste hdnga ihop, d& det ror sig om spekulationer om helt nya
egenskaper hos materien, som vi idag inte har en aning om? Det kan
alltsd inte uteslutas att denna "nya insida" kan existera skild fran



hjarnan!

M?2. Idealism. Om allt ar upplevelser, vad hinder med tridet nér
ingen ser pad det? Biskop Berkely menade att trddet alltid ses av Gud
och alltsé finns kvar da det existerar i Guds medvetande. Om allt ar
mentalt frigar man sig varfor vi 4nda finner skillnader mellan det vi
kallat materia och det mentala. Aven hir fir man anta nigon ny
egenskap, nagot "inre" av medvetandet, som skulle motsvara de
materiella egenskaperna om man vill undvika kategorimisstag.

MA4. Neutral monism. 1600-talsfilosofen Spinoza forsokte hitta en
medelviag mellan materialism och dualism (15). Istédllet for att som
"dubbel-sprik-ismen" 1 M 3 siga att materia och medvetande ar en
"yttre och inre sida av materien", sd sdger Spinoza att de ar speciella
instanser eller speciella aspekter av "Substansen" eller "Naturen" eller
"Gud". Men vad ir dd denna substans, och vad menas med aspekt?
Hur kan en och samma substans ha sd olika egenskaper? Liknelser
som att det dr som att betrakta t.ex. en blomkruka fran olika héll (fran
sidan: rektangulér; fran botten: cirkuldr) visar bara att ett materiellt
foremal kan se olika ut 1 olika perspektiv, men inte hur nagot sa olika
som materiellt och mentalt kan hdnga ihop. S dven héar ar det fraga
om kategorimisstag 1 liknelsen. Men man kan ocksa hir anta, att det
finns ndgon helt ny substans som kan ha s olika aspekter som kravs,
fast vi inte beskrivit dessa dnnu.

M 5. Emergent ("uppdykande") materialism (18), eller emergent
vixelverkan (20, 23, 24, 25). Sperry menar sig ha hittat en medelvag
mellan monism och dualism och uttrycker sig kanske dérfor lite dif-
fust. Han menar att hans synsétt skiljer sig frdn identism genom an-
tagandet, att subjektiva upplevelser ". . . som monster-egenskaper
(pattern properties) ar skilda frdn och mer dn de nervprocesser de be-
star av" (23).

I korthet ar iden, att medvetna fenomen ar funktionella egenskaper,
som uppstéar ("emerge") ur hjarnans processer, och 1 sin tur kan styra
hjarnan. Nar de en gang uppstitt, har de sin egen subjektiva kvalitet
och utvecklas och véxelverkar genom orsakslagar, som inte kan
reduceras till lagar 1 neurofysiologin. Mentala fenomen gar utover de
fysiologiska precis som fysiologiska gér utover de kemiska



OSV.
". .. en fullstindig forklaring av hjarnprocesserna pd medveten niva
kommer inte att vara mojligt endast i termer av biokemiska och
fysiologiska data. Aven om dessa ir viktiga for att forstd
hjarnaktivitet, racker de inte till for att redogora for mentala fenomen
som sinnesupplevelser, idéer, bilder, illusioner, kinslor etc. For att
helt kunna forklara dessa gnostiska funktioner, behover vi dessutom
en beskrivning av och redogorelse for den hogre ordningens
monsteraktivitet, vars uppdykande egenskaper uppfattas utgora
medvetandets kvaliteter" (24, min Overs.).

Men vad ir dé detta emergenta, uppdykande? Aven hir ges liknelser
(20): fullstandig kunskap om elektronik kan inte forklara varfor det ar
nyheter pd TV2 och en film pd TV1, och dnnu mindre forklara varfor
programmen innehdller just det som de gor. For detta krdavs "den
hogre ordningens monster" som gir utover elektroniken 1 TV-
mottagaren, nidmligen TV-vdgorna fran sdndaren. Men da hjirnan,
enligt Sperry, ar sjalvprogrammerande kan man inte hérdra liknelsen
(20).

Men 14t mig forsoka gora den lite mer "hjarnlik": tdnk er en robot
med en TV-kamera och en "hjarna", bestaende av en TV-sdndare och
en TV-mottagare, som styr robotens rorelser. Beskrivningen av de
elektroniska hindelserna 1 mottagaren racker ej for att forklara varfor
roboten ror sig pd ett visst sitt. FOor detta krdvs dterigen den "hogre
ordningens monster", dvs. TV-vagorna fridn sdndaren. Detta kan
askddliggora hur ndgot som ar mer dn roboten, men dndd ar beroende
av den, kan kontrollera dess beteende. Men inget i denna liknelse
forklarar hur en subjektiv upplevelse kan "uppstd". Aven om
TV-vagorna inte dr "vanlig materia" dr de allmidnna och inte privata.
Sa daven hér tycks det vara ett kategorimisstag i liknelsen (26). Eller
kan TV-vagorna liknas vid upplevelser? Men TV-vagorna sprids dver
hela rymden och finns kvar, 4&ven om sdndaren forstors, tills de fingas
upp av ndgon mottagare. Detta liknar dock mer dualism, som Sperry
tar avstind ifran.

Sperry sdger ocksé att man dnnu inte beskrivit dessa mentala egen-
skaper objektivt pa nagot sitt utan att de maste upptickas i framtiden
(25).



Kanske finns det ndgot unikt sitt, som inte gar att finga 1 ndgon
kdand modell eller ndgon liknelse, genom vilket det mentala kan
"emergera" frin hjdrnan. Ja, det 4r mojligt, men da kan vi inte veta
hur detta forhaller sig till hjdrnan. Detta helt nya "emergenta”, som vi
idag inte har en aning om vad det dr, kan ju tinkas finnas kvar dven
da hjdrnan forsvinner.

Dualistisk vixelverkan igen

D 4. Dualistisk vixelverkan, enligt Eccles (21, 27, 28). Han menar att
sjdlvmedvetandet och hjarnan 4r oberoende visen (entities) som pa
nagot sitt vixelverkar genom information och inte genom energi. Ti-
digare har vaxelverkan kritiserats for att den stred mot fysiken, dé
man ansig att all vixelverkan kraver energi. Detta géller visserligen
all fysikaliskt beskrivbar vixelverkan mellan materia och materia,
men det finns inget skil att anta att det maste gilla for vixelverkan
materialmentalt, ndgot som aldrig studerats 1 fysiken.

En allvarligare invindning har grundats pa uppfattningen att ma-
terien och ddrmed hjarnan kan beskrivas deterministiskt, dvs. att dess
framtida forandringar exakt kan forutsdgas. Om nagot mentalt, som
inte kan forutsdgas objektivt, d& det ar privat, kunde gripa in och
paverka hjarnan och materiens rorelse skulle detta strida mot de-
terminismen (16). Men den moderna fysiken dr inte lingre determi-
nistisk! I kvantfysiken, som beskriver atomernas rorelse, kan man inte
gora exakta forutsdgelser, utan bara berdkna sannolikheter for olika
mojligheter.

P=¥(1) +¥(2)+¥3) |:> Y(@3)
mojligheter verklighet

Denna s.k. vagfunktionens kollaps ar enbart en tankekonstruktion.
Att just W(3) blir forverkligad anses bero pa slumpen (29). Men vad
ar slumpen? Det dr logiskt mojligt att anta att det 4r medvetandet,
som med fri vilja styr denna kollaps av vagfunktionen (30) I Eccles
modell kan wvi anta att sjdlvmedvetandet paverkar den
kvantmekaniska vagfunktionen for processer i1 hjarnan och pé sé vis
styr hjdrnan sa viljemassiga rorelser blir mojliga.



Men hur gar det med véxelverkan at andra héllet, dvs. hur kan nagot
materiellt pdverka medvetandet? Ja, dven 1 Eccles modell far vi noja
oss med liknelser: sjalvmedvetandet "ldser av" hjdrnan (27). Hur da?
Som nér vi ldser en bok? Men di tinker man sig sjdlvmedvetandet
som en liten ménniska som tittar pa hjarnprocesserna. Vi kan forklara
hur det hinder ndgot 1 denna lilla minniskas hjdrna, men detta ar
fortfarande nagot materiellt. Spranget till upplevelsen kvarstir och
har bara skjutits upp ett steg (jfr M 3 och not 12). Precis som for de
materialistiska synsitten, kan man dock hdvda, att det har ar fraga om
nagot helt nytt, en ny typ av véaxelverkan, som inte kan beskrivas med
ndgon tidigare kdnd modell eller med liknelser: medvetandet
paverkas just 1 denna unika viaxelverkan mellan sjalvmedvetandet och
hjarnan. Men det géller d4 en helt ny typ av vixelverkan, vars
egenskaper vi inte har en aning om. Darfor kan vi inte heller utesluta,
att denna viaxelverkan ocksé kan ske direkt mellan sjdlvmedvetande
och annan materia 4n hjiarnan. Det ar darfér tdnkbart att
sjalvmedvetandet kan se utan hjirna.

Sammanfattning: Alla anforda synsitt har problem genom att de
antingen fornekar problemet, forutsitter nagon (halv)gud, baseras pa
liknelser som innehdller kategorimisstag eller maste anta nigot helt
nytt okdnt for att kunna Overbrygga spranget mellan materia och
medvetande: ndgon okédnd inre sida hos materien; ndgot uppdykande
av helt nytt slag; ndgot okdnt neutralt med tva aspekter av helt nytt
slag eller nagon véxelverkan av helt ny typ. Eftersom man inget vet
om dessa nya egenskaper, kan man inte 1 ndgot synsitt (utom M 1)
utesluta, att medvetandet kan existera dven utanfor hjarnan och efter
hjarnans dod.

Inget av de synsétt som fokuserar sig pa hjarnan, pa ett eller annat
satt, ger dock ndgon enkel bild av hur man kan se utan hjirna. Men vi
har sett, att vi faktiskt inte heller har ndgon forklaring som visar Aur
vi ser med 0gon och hjdrna, utan alla antydda forklaringar byg-
ger pa antaganden om nya egenskaper hos materien som ingen kanner
eller har en aning om vad de ar! Detta ar anmarkningsvart! Rosings
inviandning mot att tolka UKU som verkliga, namligen att det skulle
vara paradoxalt att se utan 6gon och hjirna, faller eftersom det ar
minst lika paradoxalt att vi faktiskt kan se med 6gon och hjirna!
Kanske istidllet UKU kan ge oss en ledtrad till en ny syn pad med-



vetandet som l0ser dven detta gamla problem.

Hjarnans medvetande eller medvetandets hjarna?

Mentalt och materiellt in en ging

Att materien ar allmin objektiv och att t.ex. vir smarta ar privat tycks
helt sjalvklart. Mojligen skulle "tankeldsning" kunna innebédra att
tankar inte dr lika privata som man tror, men det dr dnda en person
som tdnker tanken.

Det materiella ar villokaliserat 1 rummet och tiden. Men hur ar det
med det mentala? Vi sig tidigare att det ar diskutabelt var véara upp-
levelser ar lokaliserade 1 rummet, dven om de pd ndgot sitt ar relate-
rade till oss, dvs. dar vi befinner oss 1 rummet och nuet. Har finns
manga olika uppfattningar 1 litteraturen (31). Men 1t oss sjdlva "se"
efter.

Var ér var synupplevelse?

Du sitter nu och lidser en bok. Var finns boken? I ditt huvud eller
utanfor? Jag tror du héller med mig om att hoken ar utanfor ditt hu-
vud. Men var finns din upplevelse, din synbild av boken? Om du sva-
rar att din synbild finns 1 hjdrnan vill jag fraga hur du da kan veta att
det finns en bok dirute? Ar det inte for att du faktiskt ser en bok dcir-
ute som du vet att den finns? Jag vill pastd att vi faktiskt upplever
boken ddrute, 1 rummet utanfor huvudet, men att vi inte riktigt vagar
lita pa det vi ser for att vi alltid fatt hora, att vi "ser med hjarnan" och
att det vi upplever bara ar en bild 1 hjdrnan. Lat oss dter se pa hur man
beskriver synprocessen.

D4 vi ser en bok, sdger man att vi egentligen bara ser den bild som
boken ger upphov till, genom sin fysikaliska vixelverkan med véra
ogon och hjarnan. Den verkliga boken, "das Ding an sich", tinget 1
sig, kan vi inte se! Men dé kan vi inte heller veta om synbilden av bo-
ken ens liknar den verkliga boken. Det mystiska "tinget 1 sig" ar



Bild 3. Synprocessen igen. En onodigt krdanglig bild.

For evigt odtkomligt for vara sinnen, och man kan borja tvivla pd att
det finns ndgon verklighet utanfor ens egna upplevelser. Detta dr en
mycket mérklig och onddigt krédnglig beskrivning. Enligt filosofen
Occam bor man ocksd anvinda sd f4 antaganden och begrepp som
mojligt 1 sina forklaringar.

Jag menar att dualisterna har helt ritt nir de hdavdar att det mentala
inte 4r ndgra hjarnprocesser, men materialisterna har ocksa ritt,
atminstone nir de hivdar att sinnesupplevelser ar identiska med ma-
teria. Men inte med materia 1 hjarnan, utan jag vill pasta att synupp-
levelser, t.ex. av denna bok, enklast tolkas som i1dentiska med den
verkliga materien, boken, dirute i rummet utanfér vir hjarna och
kropp. Den franske filosofen Bergson (32) har ocksa utforligt argu-
menterat for detta. Vi behdver inte hypotesen att det finns nagot
mystiskt "ting 1 sig", som inte dr dtkomligt f6r sinnena utan bara for
religios tro (av materialistisk valor). Materien dr precis det vi kan
uppleva med vdra sinnen.

Men hur ar det med vara kdnselintryck och t.ex. smdrta? Rosing
(12) vill mena att de egentligen finns 1 hjdrnan och att det bara ar en
"1llusion" att vi t.ex. upplever ett stick 1 fingret. Men vad ar en illu-
sion? En ny hjirnprocess? Men hur kan den upplevas ndgon annan-
stans dn ddr den ar? Detta forklarar ingenting! Jag vill d&ven hér péstd,
att dessa upplevelser ocksa ar identiska med materiella processer
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Bild 4.Plattlindarnas upplevelser av tredimensionella objekt, jamfor
med texten, = dr plattlindarnas rum, dvs. det som de upplever just
vid motsvarande tidpunkt. t = platt-tid = vdr tredje rumsdimension
(hojd). (Var, liksom plattiindarnas, andra rumsdimension bredd dr i
figuren vinkelrdtt mot papperets plan.) de. Om flera plattlandare frdn
olika hall ser ndgot som projiceras som en lika ldng linje, tolkar de,
liksom vi, detta som en cirkel.

dar vi upplever dem, dvs. pd eller i kroppen.

Men hur ar det med vara tankar och minnen? De ar vil 1 varje fall
inte 1 rummet utanfor oss och inte heller 1 kroppen "nedanfor huvu-
det"? De maste vil andd vara i1 hjarnan? Och hur dr det med s.k.
"fantomsmartor", dvs. att en person kan ha ont 1 det omrédet 1 rummet
dir t.ex. en fot skulle finnas om den inte amputerats for linge sen?
Denna smarta kan vl inte finnas 1 en kroppsdel som ar borta? Det ar
ocksd detta som gor att Rosing menar att det dr en illusion att
upplevelserna inte dr 1 hjarnan. Detta later nu ater bestickande, men
att kalla det for illusion ar som sagt ingen forklaring utan bara en be-
namning! For att ndrmare forklara min syn pa dessa fragor vill jag
forst ta med er pé en liten resa.

Till Plattlandarnas rike

Tank er att det finns helt platta varelser som svévar fritt 1 rymden,
men halls inom ett plan av ndgot osynligt kraftfalt. De kan bara upp-
leva langd och bredd men inte hjd. De kan inte ens forestélla sig vad
hojd eller en tredje rumsdimension skulle vara lika lite som vi kan {6-
restilla oss en fjarde rumsdimension.



Antag att en glasstrut 1 vért tredimensionella rum passerar genom
plattlindarnas plan (se bild 4). De ser di en tvddimensionell projek-
tion av glasstruten, ungefar som vi skulle se den om vi tittade genom
en mycket smal springa: forst ser de ingenting, sedan en punkt som
sen vixer till en linje och som dndrar farg dé sjdlva glassen passerar
plattlindarnas plan. Till sist forsvinner den helt.

Plattlindarna som inte kan tidnka sig ndgra tredimensionella
glasstrutar tolkar nog sin upplevelse som att det plotsligt uppstétt en
punkt, ett fro, som utvecklats till en cirkel och sen forsvunnit. Men
platt-Einstein, som kommit pa att tiden egentligen ar en tredje di-
mension, tinker sig att detta man sett existerar 1 tre dimensioner sé-
som en fiardig ofordanderlig kropp. Att det ser ut som nigot tvadi-
mensionellt som utvecklas, beror pé att plattlindarna inte kan uppleva
den tredje dimensionen annat @&n som tid, dvs. fordndring. Platt-
Einstein menar, att allt som plattlindarna kan uppleva redan finns 1
tre dimensioner, vilket kallas rumtiden.

Antag att platt-Moody har en nara-doden-upplevelse och ser hela
sitt liv "péd en gang". De flesta plattlindarna skulle sdga att det forstis
var "hjarnan som spokade". Men platt-Einstein tinker: "eftersom allt
som hinder 1 var virld redan finns fardigt som en tredimensionell
kropp 1 den tredimensionella rumtiden, géller detta forstds dven en
plattlindares liv. Sa kanske platt-Moody har sett den tredimensionella
rumtidskropp som ar hans liv. Detta skulle da stédja min
relativitetsteori och att rumtiden ar en objektiv verklighet 1 hogre
dimension, fast vi normalt inte upplever det sa."

Ater till var virld

I véar viarld arbetar fysikerna med en fyrdimensionell rumtid: tre
rumsdimensioner, lingd, bredd och hdjd samt tiden som den fjarde
dimensionen. I denna modell tdnker man sig att materia existerar som
utstrickta kroppar 1 fyra dimensioner. Det vi t.ex. uppfattar som ett
trad, som vaxer fran ett fro till ett trdd, dir 16ven kommer pd viren
och faller p4 hdosten, dr 1 rumtiden en enda sammanhédngande
fyrdimensionell kropp bade bakét och framét 1 tiden. Att det skulle
vara svart att beskriva en sddan kropp om man kunde se den 1 fyra
dimensioner ar klart, eftersom vart sprak bygger pa tredimensionella



substantiv och verb som fordandringar av dessa (33). I fyra dimensio-
ner sker inga fordndringar, utan allt ar stilla eftersom ingen tid for-
flyter nér tiden nu ses som en rumsdimension. Men &r inte detta bara
en modell som kan vara bra i teoretisk fysik, men som knappast kan
ha med ndgon upplevd verklighet att gdra? Att personer 1 NDU inte
kan finna ord for sina upplevelser, och att de kan se hela sitt liv sam-
tidigt, kan dock tolkas som att de faktiskt upplevt tiden som rum och
kunnat se fyra dimensioner. Jag antar darfor, att det vi upplever som
tredimensionell materia verkligen existerar som kroppar i1 hogre di-
mensioner.

... och vart minne . . .

Man har liange letat efter minnessparen 1 hjarnan. "Karl Lashley, be-
romd amerikansk minnespsykolog, summerade de 1 stort sett fruktlo-
sa anstrangningarna under 1900-talets forsta hilft med de smatt klas-
siska orden: 'Nar jag granskar de bevis som finns for att minnesspar
skulle lagras pa nagot bestamt stélle 1 Ajdrnan upplever jag det ibland
som om den enda slutsats som kan dras mdste vara att inldrning helt
enkelt inte 4r mojligt' " (34, min kursiv.).

Men tink om minnet inte lagras i hjirnan? Vad sdger den moderna
forskningen?

Det finns tva olika slags minnen som tycks lagras pa olika sitt (34),
vilket Bergson (32) redan 1897 skarpsinnigt papekat: 1. Vaneminne,
som lagrar det vi lart genom upprepning, t.ex. att cykla. Har finns
djurexperiment som stodjer antagandet att vaneminnet lagras 1 hjar-
nan, som fordndringar 1 nervcellernas kopplingar som uppkommer
genom trining. Bergson menade ocksd att detta upprepningsminne
lagras som "motoriska mekanismer" 1 hjirnan som ér till for handling.

"Deklarativt” minne (34) eller fristdende erinringar (32). Vi kan
ocksd minnas helt unika hindelser som aldrig upprepats, t.ex. var
fOrsta kiirlek. Det finns hir inga bevis for att dessa minnen lagras i
hjarnan, utan detta ar en tolkning av vissa fakta, som visserligen de
flesta forskare tror pd. Men det ar inte den enda mojliga tolkningen.
Bergson menar att dessa minnen inte lagras i hjdrnan och jag tror han
har riatt. Men var skulle de da finnas? Jag menar, att rumtiden nu dr
en mycket rimligare kandidat for minnesbiblioteket av unika



hdndelser, eftersom alla hdandelser finns kvar dar som delar av fyrdi-
mensionella rumtidskroppar. Detta kan da ocksa battre forklara t.ex.,
att personer 1 NDU kan se hela sitt liv som ett sammanhédngande helt.

Tillbaka till Plattland

Nir plattlindarna "sag" glasstruten dyka upp och utvecklas, var deras
synupplevelse relaterad till glasstrutens skdrning med plattlandets
rumsdimensioner. D& glasstruten forsvunnit ur deras vérld kan de inte
se den ldngre, fast de kan minnas den. Var finns minnet? I platt-
hjarnan? Men eftersom glasstruten, och allt som hént, finns kvar evigt
of 6runderligt 1 den tredimensionella rumtiden (se bild 4 d) skulle
varelser som genom den darwinistiska utvecklingen i1 Plattland fick
tillgang till detta fantastiska minnesbibliotek bli overliagsna alla dem
som skulle behdva anvénda sin lilla hjarna att lagra allt 1.

... och vara sinnesupplevelser och tankar

Bergson menar ocksa att det mentala inte finns 1 hjdrnan. "Rena sin-
nesupplevelser" (32) ar inte identiska med hjarnprocesser, utan med
den verkliga materien dirute, rummets skdrning med rumtidskrop-
parna i var modell. Det som ligger utanfor det materiella rummet just
nu, dvs. det som ligger 1 tiden bortom nuet, ir det mentala, som inte
ar sinnesupplevelser, dvs. minnen, tankar, fantasier osv. Vi ser hér
hur vi nu kan tolka materia och medvetande som tva aspekter av det
som finns 1 rumtiden: materia= sinnesupplevelser = rumsaspekten av
rumtidsinnehallet eller varat. Det mentala, dvs. medvetandet utom
sinnesupplevelser ar tidsaspekten av varat (35).

Vad ir varat? Detta dr naturligtvis lika svart att svara pd som det ar
for en materialist att svara pa vad materia ar. Men vi kan sdga att
varat ar allt som har varit, allt som dr och allt som kan bli 1 hela uni-
versum.

Ar allt forutbestimt?



Allt som har hiant finns 1 rumtiden, bl.a. som minnen. Men dven allt
som kommer att hinda finns redan fardigt i rumtiden. En del personer
har 1 sin NDU inte bara sett minnen fran sitt liv, utan dven vad som
senare skulle hdnda. I en del fall tycks det ha blivit sa (36). Men ar da
inte allt forutbestimt? Jo, 1 fyra dimensioner skulle det vara pa det
viset, d& vi nu antar att rumtiden finns dér fardig fran borjan.
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Bild 5. Fyrdimensionell rumtid. Varje tidpunkt pd den
endimensionella tidsaxeln symboliserar en hel tredimensionell virld
vid denna tidpunkt.

Har vi da inte ndgon fr1 vilja? Vi upplever det som om vi kan péverka
framtiden. Men filosoferna sédger att det blir oavgjort nir man
forsoker resonera om huruvida den fria viljan existerar eller ¢j. Om
filosoferna inte har kommit fram till detta genom argument, vilket
forutsétter att de kan vilja, utan maste sdga vad de sidger for att allt ar
forutbestamt, behdver vi ju inte lyssna pd dem. Jag viljer darfor att
tro att vi har en fri vilja (30). Vi sdg dven att inte heller 1 kvantme-
kaniken ar framtiden forutbestimd utan det finns manga mojligheter.
Men detta gar inte ihop med Einsteins fyrdimensionella rumtid dé vi
nu tolkar den som verklig.



Rumtid i sex dimensioner!

Det finns personer som i sin NDU sett hela sitt liv som en enhet, dvs.
personer som vi antar har sett sin fyrdimensionella rumtidskropp,
men som samtidigt kunnat "kommunicera med" en ljusvarelse om
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Bild 6. Sexdimensionell rumtid. Varje tidpunkt i den tredimensionella

tidsrymden symboliserar en hel tredimensionell vdrld vid denna
tidpunkt (jfr bild 5).

sina livshiandelser (37). Kommunikation dr en process som normalt
kraver ett tidsflode. Detta kan tolkas som att de upplevt en annan
tidsdimension forutom den som blivit frusen som livspanoramat, dvs.
det antyder att det kan finnas fler &n en tidsdimension. Det finns
ocksd goda matematiska skél och intressanta fysikaliska skal (tillater
overljushastigheter) att anta att det forutom vara tre rumsdimensioner

finns tre tidsdimensioner (38). Lat oss gora ett forsok att askadliggora
detta (se bild 6).

I diagrammet forestiller nu axlarna tider, dvs. vi har en bild av en
tredimensionell tidsrymd. Varje punkt i detta diagram ar en tidpunkt
som symboliserar ett helt universum, dvs. en av alla mojliga tillstand
for universum. Vi1 ser nu att det finns vildigt ménga olika framtids
mojligheter 1 varje ogonblick. Detta verkar nu stimma dels med
kvantmekaniken, dels med var upplevelse att vi faktiskt kan paverka



framtiden. Men vad bestimmer vilken av alla mojliga framtider som
blir verklig (29)? Jag vill péstd att det ar summan av alla fri viljor i
universum (39). Lét oss tinka oss ett forenklat fall: A och B dr var
och en hemma hos sig. Bagge kan oberoende av vad den andra gor
vilja att stanna hemma eller gd pd konsert. Med avseende péd dessa
val finns fyra mojliga framtida vérldar (se bild 7). Dessa framtider
finns redan fardiga som mdjligheter 1 rumtiden, men vilken av dem
som blir verklig beror pa A:s och B:s fria val.

A:s val
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Bild 7. Vara val samverkar till att styra vdrldens vig genom den
sexdimensionella rumtiden (jfr bild 6).

Men om allt redan finns i1 rumtiden, spelar det d4 ndgon roll vad
man vialjer? Ja, absolut! Alla framtida varldar finns visserligen i
rumtiden som mdjligheter, som fantasier eller drommar om framti-
den. Men det ar faktiskt en avgorande skillnad mellan att tinka pa att
traffa ndgon och att verkligen gora det 1 sinnevarlden! Och att tdnka
pa att alla ska fé leva i fred och frihet och dta sig mitta tar inte bort
lidandet forran vi ocksd forverkligat denna mojlighet. Att mojligheten
finns uppfordrar oss att vilja att handla sd att vi kan bidra till att
forverkliga denna varld.

En ny syn pa medvetandet

Ovanstdende resonemang ar forstds inget bevis, men visar pd en
tankbar modell som pé ett sammanhédngande sitt kan ge en forklaring



av hur materia och medvetande kan hdanga ihop: som rums- respektive
tidsaspekt av varat, allt som ar 1 den sexdimensionella rumtiden.
(Arbete pdgir med en mer detaljerad och teknisk framstillning av
denna modell och jag hoppas dterkomma hértill 1 andra skrifter.) Jag
har ocksa antytt hur det ar mojligt att tinka sig att sjdlvmedvetandet
eller jaget kan paverka framtiden, dvs. vilka mojligheter som blir
forverkligade, genom att man antar att viljan styr vagfunktionens
kollaps som den beskrivs 1 kvantmekaniken.

Jag har ddremot inte gett ndgon bild av vad jaget eller sjdlvet dr,
och hur det 6verhuvudtaget kan uppleva eller vilja ndgonting. Detta
ar ndgot som madste tas for givet, som existentiella axiom. Men det
enda som egentligen ar sjdlvklart ar att sjdlvet finns och kan vilja och
uppleva (40). Ménga filosofer har 4nda sagt att det finns inget jag,
ingen bestiende andlig substans, utan det dr bara en strom av
upplevelser knutna till en ménsklig organism (41). Men hur vet de
detta? Jo, de har observerat foljande: Nar jag forsoker observera mitt
jag ser jag bara olika fordnderliga upplevelser. Men vem ér detta jag
som ser forandringarna?

For att kunna se att ndgot fordndras mdste det finnas nigot ofor-
anderligt, vilket vi kallar jaget (40). Att vi 6verhuvudtaget kan upple-
va rorelse, dvs. se hur ndgot fordndras 1 tiden, kan tolkas sa att jaget
integrerar sina upplevelser 1 tiden. Jaget, tror jag, ar relaterat till sin
sammanhingande, forverkligade fyrdimensionella rumtidskropp och
sina mentala upplevelser 1 sex dimensioner. Da forstdr man att det
inte ar si latt att hitta jaget 1 den tredimensionella kroppen/hjarnan
eller 1 rummet.

Upplevelser och hjarnprocesser

I den modell som presenterats har finns upplevelserna 1 rumtiden
utanfor hjarnan. Vad har dd hjdrnan och sinnesorganen for funktion,
och varfor hinder det bevisligen nigot 1 dessa, som "hédnger thop"
med véra upplevelser? Niar vi t.ex. vrider pd huvudet sker det ju
fordndringar 1 hjirnan och 6gonen, och var synbild av omgivningen
fordndras. D& 1 denna modell allt tankbart redan finns 1 den sexdi-
mensionella rumtiden, finns alla vara mojliga upplevelser redan, just
som mojligheter. Nar du vrider pé ditt huvud forverkligar du, genom



din fria handling att vrida huvudet, en mojlig virld dar du upplever
andra synbilder dn den du hade fore vridningen. Och nér du gér in i
ett annat rum forverkligar du genom din vilja en vérld dir du igen
upplever andra synbilder. Processerna i hjdrnan och sinnesorganen
skapar alltsa inte sjdlva upplevelserna utan motsvarar jagets val av
vdg in i framtidens rumlid!

Att vi just upplever det som vi gor nar vi ror oss 1 denna virld kan vi
naturligtvis inte ensamma paverka. Vi befinner oss 1 en viss vérld
beroende pa historiska och sociala hdndelser, dvs. p.g.a. andras tidi-
gare och aktuella val. Vi befinner oss ocksa pa en viss planet under
ett visst utvecklingsskede, vars grund ligger utanfér vara sma viljor,
och som ger ramarna for vara mojligheter.

Det dr ocksa hjarnans fortjdnst att vi inte upplever allt pa en géng.
Jag tror, precis som Bergson, att hjirnan begransar upplevelserna for
att mojliggora effektiv handling, dvs. medvetna val.

Nar det géller fantomsmartor vill jag prova foljande tanke: Att en
fot skadas sa svért att den méste amputeras ir inte forutbestimt, utan
en tragisk mojlighet. Men det dr ocksd mojligt att skadan inte sker
och foten finns kvar som frisk fot hela livet. Biagge dessa mojligheter
finns 1 denna modell redan i rumtiden. Jag antar att 4ven for en person
som fatt den skadade foten amputerad, finns den friska foten kvar,
atminstone upplevelsemassigt, som mojlighet. Fantomsmartorna finns
da 1 denna "mojliga fot" i rumtiden och inte 1 hjarnan.

Hos vissa odlor kan ett nytt ben vixa ut igen istéllet for ett som sli-
tits av. Pa rattor, diar detta normalt inte sker, har man med elektrisk
stimulering fitt viss atervaxt. Det uppges dven att yttersta fingertop-
pen péd barn spontant kan véixa ut igen (42). Kan det vara s, att trots
amputationen av den skadade foten, finns den friska foten som en
mojlighet som kunde forverkligas till en frisk fot av kott och blod
igen, om vi forstod sammanhanget mellan mdéjlighet och verklighet
battre?

I religiosa termer

Allt som finns 1 den sexdimensionella rumtiden och som hér kallats
varat motsvarar det som Spinoza omviaxlande kallat "Substansen",



"Naturen" eller "Gud".

I de indiska religiosa skrifterna uttrycks bl.a. tanken att Gud ar
storre dn det storsta och mindre dn det minsta, samt att alman, det lilla
sjdlvet, och Brahman, det Stora Sjdlvet, 4r av samma natur. I
Johannesevangeliet17:21-23 sager Kristus: ". . . sdsom du, Fader, ér 1
mig, och jag dr 1 dig, ocksd de (ménniskorna) ma vara i oss . ..—jag
1 dem, och du 1 mig—...."

Detta kanske kan tolkas som att vi dr 1 Kristus, som ér en del (den
medvetna till skillnad frdn den omedvetna?) av Fadern = Gud =
Varat. Samtidigt finns Kristus och Fadern = Varat inom oss, dvs. hela
varldsalltet 1 rum och tid finns 1 omanifesterad form, som ett "fro" 1
allt och alla. Det ar detta som ar jagkdarnan. Himmelriket finns inom
oss. I ett religiost perspektiv tror jag att detta dr den djupaste orsaken
till att vi 6verhuvudtaget kan uppleva och vilja.



FADERN GUD VARAT

mannijska

Varat = Gud = Fadern ir ofattlig for oss, och darfér kanske
opersonlig? Kristus, Krishna, Muhammed, Buddha eller ndgot annat
gudomligt sandebud kan dé ses som den personliga aspekten av Gud.

Guds allsméiktighet kanske kan tolkas som att Gud = Varat inne-
haller allt som kan tinkas: varat 4r maktigt allt. Gud har redan skapat
alla mojligheter, men nu méste vi som medskapare av fri vilja
forverkliga det goda, det som forenar minniskor och skapar riktiga
manskliga relationer och ett kdrleksfullt forhdllande till naturen och
allt levande.

Tolkning av NDU, och betydelsen har och nu

Nar hjarnan fungerar annorlunda, som t.ex. nidra doden eller under
vissa andra betingelser, kan den inte uppréatthalla sin funktion av att
begriansa medvetandet, utan vi kan ha upplevelser av en storre del av
rumtiden, som 1 ESP, NDU eller andliga upplevelser (43). Men varfor
har inte alla som ar ndra doden upplevelser? Detta kan forklaras med
att det kravs vissa speciella fordndringar for att hjarnan ska upphora
fungera som en begransning for medvetandet.

Varfor behovs dd kroppen och hjdarnan? Det finns flera fall be-



skrivna dir personer under sin NDU forsokt paverka materia, t.ex.
hindra ldkarna, men inte kunnat, utan upplevt att de bara glidit rakt
igenom materien. Sabom har ocksa ett fall dar en kvinna efter en
nira-doden-kris med UKU kunde lamna kroppen nédr hon ville. En
gang under en UKU sag hon att hon glomt att stanga en dorr. Hon
maste da tillbaks till sin fysiska kropp for att med hjilp av denna
kunna stinga dorren. Precis som Bergson sdger dr kroppen och hjdr-
nan handlingens verktyg.

Nar vi lever 1 detta liv fore doden ar det var uppgift att 1 handling,
med gemensamma krafter och 1 god villa, forverkliga en varld dér

alla far leva 1 fred, frihet och harmoni. Jag tror niara-doden-upplevel-
serna visar oss att vi dr andliga varelser, som dr férbundna med var-
andra 1 djupet av varat, och upplevelserna nar vi ar 1 kroppen visar oss
att vi kan verka 1 vérlden. Detta tillsammans kan ge oss inspiration till
att klara var stora uppgift att skapa fred pa jorden och bygga vidare
pa en virld 1 gemenskap och karlek.
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